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“Sélo el ejemplo de los individuos grandes y puros puede
llevarnos a pensamientos y acciones nobles”.

Einstein
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PROLOGO IMAGINARIO

luniverso es un libro escrito en el lenguaje de las matematicas, pero sus paginas
mas fascinantes estan tejidas con preguntas que trascienden ecuaciones:
¢Qué nos hace humanos? ;Cémo navegamos entre la razén y la fe, la guerra
| v la paz, la vida y su inevitable final? En Albert Einstein, ese libro encontro a
un lector excepcional: un hombre cuya mente desentrand los secretos del cosmos
mientras luchaba con los dilemas mas terrenales.

Mi propio viaje a través del espacio-tiempo me ha ensefado que los grandes cientificos
Nno somos meros calculadores de ndmeros, sino exploradores de lo desconocido.
Einstein lo sabia. El no solo revolucioné la fisica con la relatividad o el cuanto de luz;
desafié a la humanidad a pensar mas alla de los dogmas. En estas paginas, su voz
resuena como un eco atemporal: desde sus reflexiones sobre la educacion —"La
imaginacion es mas importante que el conocimiento”— hasta su escepticismo hacia
las fronteras entre ciencia y espiritualidad.

Einstein odiaba la guerra, pero entendid que la bomba atdomica era un monstruo que
su ecuacion E=mc2 habia ayudado a crear. En cartas a Freud y discursos en Buenos
Aires o Montevideo, clamo por una paz basada en la razén, no en el miedo. Sus viajes
por Latinoamérica —donde admirod la diversidad de culturas bajo un mismo cielo—
revelaron su conviccion: el conocimiento no tiene banderas.

Sin embargo, este genio que descifro la curvatura del espacio también fue un padre
imperfecto, un esposo distante, un escéptico y a la vez admirador de la telepatia
gue, ironicamente, creia en un “Dios” que no jugaba a los dados con el universo. Su
mente rechazaba el espiritismo, pero aceptaba el misterio de lo inexplorado. Y frente
a la muerte, halld consuelo en una idea que ambos compartimos: “somos polvo de
estrellas consciente de su fugacidad”.

Este libro no es solo un tributo a sus teorias, sino un mapa de sus contradicciones. Porque
Einstein, como el universo que estudio, era una paradoja: un idealista pragmatico, un solitario
que anhelaba conexidn, un fisico gue sofaba con violines y veleros. En sus erroresy aciertos, nos
recuerda que la ciencia no es un templo de certezas, sino un faro en la niebla de lo desconocido.

Que estas paginas inspiren no solo admiracion, sino preguntas. Al fin y al cabo, como
él mismo diria: “Lo importante es no dejar de cuestionar”,

Stephen Hawking
(Desde algun lugar en el tejido del espacio-tiempo...)



PREFACIO

s un honor presentar este libro, fruto de la colaboraciéon entre investigadores
mexicanos, ecuatorianos y cubanos, dedicado a explorar la vida, el legado y
las ideas de Albert Einstein, uno de los cientificos mas influyentes de todos
| los tiempos. Este proyecto nace de la conviccion de que la figura de Einstein
trasciende fronteras y disciplinas, ofreciendo lecciones valiosas no solo para la fisica,
sino también para la educacion, la filosofia y la humanidad en general.

Einstein no fue solo un genio cientifico; fue un pensador profundo, un humanista
comprometido y un defensor incansable de la paz y la justicia social. Su capacidad
para cuestionar lo establecido, su creatividad sin limites y su vision holistica del mundo
lo convierten en un modelo inspirador para todas las generaciones. Este libro busca
acercar su vida y su obra a un publico amplio, desde estudiantes y profesores hasta
cualquier persona interesada en comprender como la ciencia y el pensamiento critico
pueden transformar el mundo.

Este libro ofrece una vision integral de Einstein, no solo como cientifico, sino como ser
humano. Através de susteorias revolucionarias, sus reflexiones filoséficasy su activismo
politico, los lectores descubriran a un hombre que enfrentd desafios personales y
profesionales con una combinacioén Unica de curiosidad, perseverancia y humildad.
Su historia es un recordatorio de que el conocimiento no tiene fronteras y de que la
ciencia es, ante todo, una herramienta para mejorar la vida de las personas.

Para los profesores, este libro es una herramienta invaluable para inspirar a sus
estudiantes. Las ideas de Einstein sobre la educacion, su énfasis en la creatividad y el
pensamiento critico, y su capacidad para comunicar conceptos complejos de manera
accesible son lecciones que pueden aplicarse en el aula. Como dijo Einstein: “No es
gue sea tan inteligente, es que permanezco mas tiempo con los problemas” (Einstein,
citado en Isaacson, 2007, p. 45). Esta frase resume su enfoque perseverante y metodico,
un Mensaje poderoso para estudiantes que enfrentan desafios académicos.

Para los estudiantes de fisica y ciencias, este libro es una ventana al proceso creativo
detras de los grandes descubrimientos. Las teorias de Einstein, como la relatividad
y el efecto fotoeléctrico, no surgieron de la nada; fueron el resultado de afnos de
reflexion, experimentacion y colaboracion. Al explorar su vida, los estudiantes



encontraran motivacion para perseguir sus propias preguntas y contribuir al avance
del conocimiento.

Einstein es, sin duda, un referente obligado para cualquier estudiante de fisica. Sus
contribuciones a la fisica tedrica, desde la relatividad especial hasta la cosmologia,
han redefinido nuestra comprension del universo. Este libro contextualiza su trabajo
dentro de los desafios cientificos y sociales de su época.

Este libro es el resultado de un esfuerzo conjunto entre investigadores de México,
Ecuador y Cuba, paises que comparten una rica tradicion cientifica y un compromiso
con la educacion. A través de esta colaboracion, hemos buscado resaltar no solo la
universalidad de las ideas de Einstein, sino también su relevancia para Ameérica
Latina, una regidon que ha contribuido significativamente al avance de la cienciay que
continua inspirando a nuevas generaciones de investigadores.

Invitamos a los lectores a sumergirse en las paginas de este libro con la misma
curiosidad y pasion que Einstein dedicé a su trabajo. Esperamos que su vida y sus
ideas sirvan como fuente de inspiracion para todos aquellos que buscan entender
el universo y contribuir a un mundo mas justo y equitativo. Como dijo Einstein: “Lo
importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razéon de existir”
(Einstein, 1955). Que estas palabras guien su lectura y su camino en la busqueda del
conocimiento.

Dr. Jorge Luis Contreras Vidal

Nota Aclaratoria

Usted, nuestro estimado lector, encontrard en este libro ideasy citas repetidas en varias
partes del mismo. Todo se ha hecho con la intencidon de enfatizar las mismas por la
importancia y el valor que poseen, tanto para estudiantes, como profesores y publico
en general. También encontrara capitulos escritos en primera persona por Albert
Einstein, lo cual es fruto de la imaginacion de los autores de este libro, buscando con
ello mayor originalidad en el mismo. También el prologo imaginariamente escrito por
Stephen Hawking es parte de lo anterior.






INTRODUCCION:
LAVIDAY EL LEGADO
DE ALBERT EINSTEIN

Ibert Einstein (1879-1955) es, sin duda, una de las figuras mas fascinantes e

influyentes del siglo XX. Su nombre es sindbnimo de genialidad cientifica,

pero su vida fue mucho mas que la formulacion de teorias revolucionarias

como la relatividad general y el efecto fotoeléctrico. Einstein fue también
un humanista comprometido, un pacifista convencido y un pensador profundo cuyas
ideas sobre la religion, la educacion, la politica y la muerte contindan resonando en
la actualidad. Este libro busca explorar la vida de Einstein en toda su complejidad,
desde sus contribuciones cientificas hasta sus reflexiones filosoficas, sus relaciones
personales y su impacto en el mundo.

Einstein no solo cambid nuestra comprensiéon del universo, sino que también
reflexiond sobre el papel de la ciencia en |la sociedad. Para él, la ciencia no era un fin
en si mismo, sino una herramienta para mejorar la vida humana. Como escribid en
*: Por qué el socialismo?* (1949): “El objetivo de la ciencia no es solo descubrir las leyes
de la naturaleza, sino también servir a la humanidad” (Einstein, 1949, p. 12). Esta vision
humanista lo llevd a defender causas como el pacifismo, el desarme nucleary la justicia
social, incluso en momentos en que estas posturas eran impopulares.

El compromiso de Einstein con la paz fue una constante en su vida. Aunque su carta
de 1939 al presidente Roosevelt contribuyd indirectamente al desarrollo de la bomba
atomica, él siempre lamentd las consecuencias de este avance. Como dijo en una
entrevista: “Si hubiera sabido que los alemanes no tendrian éxito, no habria movido
un dedo” (Einstein, 1947). Esta experiencia lo llevd a abogar por el control de las armas
Nnucleares y a promover la cooperacion internacional como uUnica via para garantizar
la paz.

Las ideas de Einstein sobre la religion fueron tan profundas como sus teorias
cientificas. No creia en un Dios personal, pero si en un “Dios de Spinoza”, una fuerza



césmica que se manifiesta en la armonia del universo. Como escribié en una carta:
“La ciencia sin religion esta coja; la religion sin ciencia esta ciega” (Einstein, 1941). En
cuanto a la educacion, Einstein defendidé un sistema que fomentara la creatividad y el
pensamiento critico, no la memorizacion. Para él, “la imaginacion es mas importante
qgue el conocimiento” (Einstein, 1931), una idea que sigue siendo relevante en la
pedagogia moderna.

Sobre la muerte, Einstein la veia como una liberacion de lailusién de la separacion entre
el individuo y el todo. En sus propias palabras: “La vida es como montar en bicicleta.
Para mantener el equilibrio, debes seguir moviéndote” (Einstein, 1955). Esta metafora
refleja su vision de la existencia como un viaje continuo de aprendizaje y crecimiento.

La vida de Einstein estuvo marcada por relaciones significativas, tanto personales
como profesionales. Su matrimonio con Mileva Mari¢, una fisica talentosa, fue una
colaboracion intelectual y emocional, aunque no exenta de dificultades. Juntos
tuvieron dos hijos, Hans Albert y Eduard, a quienes Einstein amo profundamente, a
pesar de los desafios familiares.

Einstein también mantuvo relaciones fructiferas con figuras como Sigmund Freud, con
guien discutio las raices psicoldgicas de la guerra, y Charles Chaplin, a quien admiraba
por su capacidad para comunicar verdades universales a través del arte. Ademas, sus
viajes por paises de Ameérica Latinay el Caribe, como Argentina, Uruguay, Brasily Cuba,
le permitieron conectar con culturas diversas y promover la ciencia como un lenguaje
universal (Sanchez Ron, 2005, p. 78).

Einstein fue un critico del capitalismo, al que consideraba un sistema generador de
desigualdades. Sin embargo, tampoco se adhirié al marxismo ortodoxo, rechazando
su enfoque autoritario. En su lugar, abogd por un socialissmmo democratico que
combinara la justicia social con la libertad individual. Como escribio: “El capitalismo
genera desigualdad; el socialismo, bien implementado, puede corregirlo” (Einstein,
1949, p.15).

Este libro es un viaje por la vida y el pensamiento de Albert Einstein, un hombre que
transformo nuestra comprension del universoy nos dejé un legado de ideas que siguen
siendorelevantes hoy. Suvida es un testimonio del poder de la curiosidad, la creatividad
y el compromiso con los valores humanos. Como él mismo dijo: “Lo importante es
no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razén de existir” (Einstein, 1955).
Esperamos que estas paginas inspiren a los lectores a seguir explorando, aprendiendo
y contribuyendo a un mundo mejor.



LIESERL EINSTEIN,

LA HIJA DESCONOCIDA
DE ALBERT EINSTEIN
Y MILEVA MARIC

a vida de Albert Einstein ha sido ampliamente documentada, pero hay un

capitulo en su historia que permanece envuelto en misterio: la existencia de

su primera hija, Lieserl Einstein, fruto de su relacion con Mileva Maric. Lieserl,

cuyo destino final es incierto, representa un episodio poco conocido pero
profundamente significativo en la vida de Einstein y Mileva. Este ensayo explora lo que
se sabe sobre Lieserl, las circunstancias de su nacimiento y las implicaciones que su
existencia tuvo en la vida de sus padres.

Lieserl Einstein nacié en enero de 1902 en Novi Sad, Serbia, mientras Mileva Maric¢
visitaba a su familia. En ese momento, Einstein y Mileva no estaban casados, y su
relacion era mantenida en secreto debido a las convenciones sociales de la época. La
noticia del embarazo sorprendid a Einstein, quien estaba lejos de Mileva, trabajando en
Suiza. En una carta a Mileva, Einstein expreso su preocupacion y su deseo de encontrar
una solucion: “No puedo dejar de pensar en tiy en nuestro pequeno Lieserl. Debemos
hacer todo lo posible para asegurar su futuro” (Einstein, 1902, citado en Highfield &
Carter, 1993, p. 78).

El destino de Lieserl es uno de los mayores enigmas en la vida de Einstein. Después
de su nacimiento, las referencias a ella en las cartas entre Einstein y Mileva se vuelven
escasas y ambiguas. La ultima mencion conocida de Lieserl aparece en una carta de
septiembre de 1903, en la que Einstein pregunta por su salud: “¢Coémo esta Lieserl? ¢ Ha
sido registrada correctamente?” (Einstein, 1903, citado en Stachel, 2002, p. 45). Después
de esto, no hay mas rastros de ella en la correspondencia o en los registros historicos.

Existen varias teorias sobre lo que pudo haber sucedido con Lieserl. Algunos
historiadores sugieren que pudo haber sido dada en adopcion, mientras que otros



creen que pudo haber fallecido a una edad temprana debido a una enfermedad,
como la escarlatina, que era comun en esa época (Highfield & Carter, 1993, p. 82). Sin
embargo, no hay evidencia concluyente que respalde ninguna de estas teorias, lo que
ha convertido a Lieserl en un misterio perdurable.

La existencia de Lieserl tuvo un impacto profundo en la relacién entre Einstein y Mileva.
Aunqgque ambos se casaron en 1903 y tuvieron dos hijos mas, Hans Albert y Eduard, la
sombra de Lieserl siempre estuvo presente. Para Mileva, la pérdida o separacion de su
primera hija fue una fuente de dolor que influyd en su vida emocional y en su relacion
con Einstein. Algunos biégrafos sugieren que este episodio pudo haber contribuido
a las tensiones que eventualmente llevaron al divorcio de la pareja en 1919 (Isaacson,
2007, p. 56).

Para Einstein, Lieserl representd un recordatorio de las responsabilidades personales
gue a menudo chocaban con sus ambiciones cientificas. Aungque no hay evidencia de
gue Einstein haya intentado buscar a Lieserl en su vida adulta, su existencia plantea
preguntas sobre como este episodio pudo haber influido en su vision de |la familiay la
paternidad.

Lieserl Einstein es un recordatorio de que incluso las figuras mas icénicas tienen
historias personales complejasy, a veces, dolorosas. Su vida, aungue breve y misteriosa,
es una parte importante del legado de Einsteiny Mileva, y nos invita a reflexionar sobre
las decisiones y circunstancias que marcaron sus vidas. Como escribié Einstein en una
carta a Mileva: “La vida esta llena de desafios, pero debemos enfrentarlos con valentia
y esperanza” (Einstein, 1902, citado en Highfield & Carter, 1993, p. 80).

Aunque el destino de Lieserl sigue siendo desconocido, su historia nos recuerda la
humanidad detras del genio y la importancia de preservar las memorias de aquellos
cuyas vidas han sido olvidadas por la historia.



MI VIDA, MIS IDEAS Y MI
LEGADOQO, EN LAS PALABRAS
DE ALBERT EINSTEIN

lo largo de mi vida, he tenido el privilegio de explorar los misterios del

universoy reflexionar sobre el lugar que ocupamos en él. Mis contribuciones

a la ciencia, como la teoria de la relatividad y la explicacion del efecto

fotoeléctrico, han definido mi carrera, pero también he dedicado gran parte
de mi existencia a cuestiones filosoéficas, politicas y humanistas. Con ustedes, quiero
compartir mis pensamientos sobre la ciencia, la religion, la muerte, el pacifismo, mis
relaciones con figuras como Freud y Chaplin, y mi vision del mundo en un contexto
social y politico.

Mi trabajo en fisica tedrica comenzd con una pregunta simple pero profunda: ;como
funciona el universo? La teoria de la relatividad especial, publicada en 1905, revoluciond
nuestra comprension del espacio y el tiempo. Mas tarde, la relatividad general amplid
estas ideas, explicando la gravedad como una curvatura del espacio-tiempo. Sin
embargo, fue el efecto fotoeléctrico el que me valié el Premio Nobel de Fisica en 1921.
En mi discurso de aceptacion, dije: “La ciencia no es solo una busqueda de la verdad,
sino también un llamado a la humildad frente a la inmensidad del cosmos” (Einstein,
1921). Este reconocimiento fue un honor, pero siempre crei que el verdadero valor de la
ciencia radica en su capacidad para mejorar la vida humana.

Mi concepcion de la religion ha sido un tema de interés para muchos. No creo en un
Dios personal que intervenga en los asuntos humanos, pero sien un “Dios de Spinoza”,
una fuerza césmica que se manifiesta en la armonia del universo. Como escribien una
carta: “La ciencia sin religion esta coja; la religion sin ciencia esta ciega” (Einstein, 1941).
Respecto a la muerte, la veo como una liberacion de la ilusion de la separacion entre el
individuo y el todo. La muerte no me asusta; es parte natural del ciclo de la existencia.

Siempre he sido un defensor del pacifismo. Sin embargo, mi carta de 1939 al presidente
Roosevelt, advirtiendo sobre la posibilidad de que Alemania desarrollara una bomba
atdmica, tuvo consecuencias inesperadas. Aungue nunca participé directamente en



el Proyecto Manhattan, me arrepiento de no haber hecho mas para evitar el uso de
la bomba en Hiroshima y Nagasaki. Como dije después: “Si hubiera sabido que los
alemanes no tendrian éxito, no habria movido un dedo” (Einstein, 1947). Este episodio
me enseNo que los cientificos tienen una responsabilidad ética ineludible.

Miamistad con Sigmund Freud fue una de las mas enriquecedoras. Juntos escribimos
*: Por qué la guerra?* (1932), un ensayo en el que exploramos las raices psicoldgicas
de la violencia. Con Charles Chaplin, comparti una profunda admiraciéon mutua. En el
estreno de *Tiempos modernos* le dije: “Lo que admiro de su arte es que es universal;
no necesita traduccion” (Einstein, 1936). Estas relaciones me recordaron que el artey la
ciencia son dos caras de la misma moneda: la busqueda de la verdad.

Mis ideas politicas siempre estuvieron influenciadas por mi compromiso con la
justicia social. Creia en un socialismo democratico, donde los recursos se distribuyeran
equitativamente y el bienestar colectivo fuera prioridad. Critiqué el capitalismo por
su tendencia a la explotacion y la desigualdad, pero también rechacé el autoritarismo
del marxismo. Como escribi en ¢ Por qué el socialismo? (1949): “El capitalismo genera
desigualdad; el socialismo, bien implementado, puede corregirlo” (Einstein, 1949).

Mis visitas a Argentina, Uruguay, Brasil y Cuba en la década de 1920 fueron experiencias
inolvidables. En Buenos Aires, me impresiond el entusiasmo por la ciencia. En
Montevideo, destaqué la importancia de la cooperacion internacional. En Brasil, me
maravillé con la diversidad cultural, y en Cuba, tuve el honor de conocer al médico
Domingo Inerarity, con quien discutimos los desafios de la medicina en paises en
desarrollo. Estos viajes reforzaron mi creencia en la unidad de la humanidad.

Estados Unidos fue mi hogar durante gran parte de mi vida, pero nunca dejé de
criticar sus contradicciones. Aunque valoraba su libertad académica, lamentaba su
militarismo y desigualdad social. Como dije en una ocasion: “Ameérica es un pais de
oportunidades, pero también de injusticias” (Einstein, 1950).

Mi vida ha sido un viaje de descubrimiento, no solo del universo, sino también de la
condicion humana. A través de la ciencia, el arte y el activismo, he buscado contribuir
a un mundo mas justo y pacifico. Como escribi en mi ultimo ensayo: “Lo importante es
no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razén de existir” (Einstein, 1955).
Espero que mi legado inspire a futuras generaciones a buscar la verdad, defender la
justicia y vivir con compasion.
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MI DISCURSO AL RECIBIR
EL PREMIO NOBEL

uando recibi el Premio Nobel de Fisica en 1921, aunque formalmente

entregado en 1922, no solo fue un Momento de reconocimiento personal,

sino también una oportunidad para reflexionar sobre el significado de la

cienciay su papel en la sociedad. En este ensayo, quiero compartir las ideas
gue expresé en mi discurso y que, aun hoy, considero fundamentales para entender
la labor del cientifico y su impacto en el mundo.

En mi discurso, quise dejar claro que la ciencia no es una carrera por la fama o el
reconocimiento, sino una busqueda desinteresada de la verdad. Como dije: “El
cientifico no busca resultados inmediatos. No espera que sus ideas avanzadas sean
aceptadas facilmente. Su trabajo es como el de un plantador: para el futuro” (Einstein,
1922, citado en Pais, 1982, p. 45). Para mi, la ciencia es un acto de fe en la capacidad
humana para comprender el universo, un esfuerzo que trasciende generaciones y
fronteras.

También hablé sobre la responsabilidad que tenemos los cientificos hacia la sociedad.
La ciencia tiene el poder de transformar el mundo, pero ese poder puede ser usado
tanto para el bien como para el mal. Como sefalé: “El poder de la ciencia debe estar
al servicio de la humanidad, no de su destrucciéon” (Einstein, 1922, citado en Isaacson,
2007, p. 123). Esta idea se volvio especialmente relevante anos después, cuando mi
carta al presidente Roosevelt contribuyd al desarrollo de la bomba atémica. Aunque
miintencidn era prevenir una catastrofe, el uso de la bomba en Hiroshima y Nagasaki
me hizo reflexionar profundamente sobre las consecuencias éticas de nuestro trabajo.

Ningun cientifico trabaja en el vacio. En mi discurso, reconoci que mis logros no
habrian sido posibles sin el trabajo de otros que me precedierony me inspiraron. Como
dije: “Ningun cientifico trabaja en el vacio. Cada descubrimiento es el resultado de un
esfuerzo colectivo, una cadena de ideas que se remonta a generaciones pasadas”
(Einstein, 1922, citado en Highfield & Carter, 1993, p. 89). La ciencia es una empresa
colaborativa, y cada avance es un eslabén en una cadena que conecta a cientificos de
diferentes épocasy lugares.
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Aunqgue el Premio Nobel me fue otorgado especificamente por miexplicacion delefecto
fotoeléctrico, aproveché mi discurso para reflexionar sobre la teoria de la relatividad,
gue habia revolucionado la fisica. Como expliqué: “El efecto fotoeléctricoy la relatividad
son dos caras de la misma moneda: la busqueda de una comprension unificada del
universo” (Einstein, 1922, citado en Stachel, 2002, p. 56). Ambas contribuciones forman
parte de un esfuerzo mas amplio por entender la naturaleza de la luz, la energia y el
espacio-tiempo.

Finalmente, cerré mi discurso con una reflexion sobre la humildad y la curiosidad, dos
cualidades que considero esenciales para cualquier cientifico. Como dije: “Cuanto mas
profundizo en los misterios del universo, mas me doy cuenta de lo poco que sé. La
verdadera sabiduria esta en reconocer nuestra ignorancia” (Einstein, 1922, citado en
Pais, 1982, p. 47). La ciencia no es un camino hacia la omnipotencia, sino una invitacion
a seguir explorando y aprendiendo.

Recibir el Premio Nobel fue un honor, pero también una oportunidad para recordar que
la ciencia es mucho mas que un conjunto de teorias o descubrimientos. Es una forma
de entender el mundo y de contribuir al bienestar de la humanidad. Como escribi afios
después: “Lo importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razéon
de existir” (Einstein, 1955). Espero que estas palabras, y las ideas que comparti en mi
discurso, sigan inspirando a futuras generaciones de cientificos y pensadores.
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MIS IDEAS SOBRE LA
EDUCACION. POR QUE
LOS ESTUDIANTES
DEBEN CONOCERME

lolargode mivida, nosolo me dediqué a explorar los misterios del universo,

sino que también reflexioné profundamente sobre la educacién y el

papel que esta desempena en la formacién de individuos libres, criticos

y creativos. Creo firmemente que la educacion no debe limitarse a la
transmision de conocimientos, sino que debe fomentar la curiosidad, el pensamiento
independiente y el amor por el aprendizaje. Permitanme compartir mis ideas sobre
la educacion, el papel de los profesores y por qué considero que es fundamental
que los estudiantes, especialmente los de primaria, conozcan mi obra cientifica y
humanista.

Siempre he creido que la educacion es una herramienta de liberacion. No se trata
simplemente de memorizar datos o férmulas, sino de aprender a pensar por uno
mismo. Como dije en una ocasion: “La educacion no es el aprendizaje de hechos, sino
el entrenamiento de la mente para pensar” (Einstein, 1936). Los estudiantes deben
ser guiados para cuestionar, explorar y descubrir, no para repetir mecanicamente lo
gue se les ensena. La verdadera educacion es aquella que despierta la curiosidad y
alimenta la imaginacion.

El profesor no debe ser un mero transmisor de conocimientos, sino un guia que
inspire a sus estudiantes. Un buen profesor es aquel que logra encender en sus
alumnos la chispa de la curiosidad y los motiva a buscar respuestas por si mismos.
Como solia decir: “Es el arte supremo del profesor despertar la alegria en la expresion
creativa y el conocimiento” (Einstein, 1952). Los profesores deben ser modelos de
entusiasmo y dedicacion, mostrando a los estudiantes que el aprendizaje es un viaje
apasionante, no una tarea tediosa.
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La creatividad es un elemento esencial en la educacion. Los estudiantes deben ser
alentados a pensar fuera de lo establecido, a imaginar posibilidades y a no temer
cometer errores. Como escribi en una carta a un nifo: “La imaginacidén es mas
importante que el conocimiento. El conocimiento es limitado; la imaginacion rodea
el mundo” (Einstein, 1931). Los nifos, en particular, tienen una capacidad innata para
sofary crear, y es deber de la educacion nutrir esa capacidad, no reprimirla.

Mi obra cientifica, como la teoria de la relatividad, puede parecer compleja, pero en su
esencia, es un testimonio del poder de la curiosidad y la perseverancia. Los estudiantes
de primaria pueden no entender todos los detalles de mis teorias, pero pueden
inspirarse en mi historia: un nino que, a pesar de tener dificultades en la escuela, nunca
dejo de preguntarse como funcionaba el mundo. Mi vida es un ejemplo de que no hay
[imites para lo que podemos lograr si seguimos nuestras pasiones y trabajamos con
dedicacion.

Ademas, mi compromiso con los valores humanistas, como la paz, la justicia y
la solidaridad, es un mensaje importante para los jovenes. En un mundo donde la
tecnologiaylacienciaavanzanrapidamente,escrucialquelosestudiantescomprendan
gue el conocimiento debe usarse para el bien comun. Como dije en una ocasion: “La
ciencia sin conciencia es la ruina del alma” (Einstein, 1948).

Para que los ninos se interesen por mi vida y mi obra, es importante presentarles
historias y ejemplos que puedan entender y con los que se identifiquen. Por ejemplo,
pueden aprender sobre mi curiosidad infantil al preguntarme cémo funcionaba una
brujula, o sobre miamor por la musicay como tocaba el violin para relajarme. También
pueden explorar conceptos cientificos basicos, como la gravedad o la luz, a través de
experimentos simples y divertidos.

Los profesores pueden usar cuentos, dibujos y actividades practicas para mostrar
gue la ciencia no es algo abstracto, sino una aventura emocionante. Como dije una
vez: “Lo importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razén de
existir” (Einstein, 1955). Los ninos son naturalmente curiosos, y es tarea de la educacion
mantener viva esa llama.

La educacion es el cimiento sobre el cual se construye el futuro de la humanidad.
Como cientifico y humanista, creo que es esencial que los estudiantes, desde una
edad temprana, aprendan a pensar criticamente, a valorar la creatividad y a entender
gue el conocimiento debe estar al servicio del bien comudn. Mi vida y mi obra son
un testimonio de lo que se puede lograr cuando se combina la curiosidad con la
perseverancia y el compromiso con los valores humanos.

Espero que los estudiantes de hoy, especialmente los mas pequefos, encuentren en
mi historia una fuente de inspiracion para sohar en grande, hacer preguntas y nunca
dejar de aprender. Como les diria a ellos: “Nunca dejen de preguntarse por qué. Nunca
dejen de maravillarse con el mundo que los rodea. Y, sobre todo, nunca dejen de creer
en su capacidad para cambiar el mundo”.
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EL PAPEL DE ALBERT
EINSTEIN EN LA
EDUCACION PRIMARIA:
INSPIRACION, CURIOSIDAD
Y EL PODER DE LA CIENCIA
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afigura de Albert Einstein trasciende el ambito cientifico para convertirse en un

simbolo cultural universal, especialmente influyente en la educacién primaria.

Su imagen de cientifico despeinado, su historia de perseverancia y su legado

como “genio” lo han transformado en un modelo para nifos, fomentando
valores como la curiosidad, la creatividad y la resiliencia. La figura de Einstein se integra
en materiales educativos, narrativas escolares y actividades |udicas, analizando su
impacto en la formacién de actitudes cientificas en la infancia.

Einstein es frecuentemente presentado en libros de texto y recursos pedagodgicos
como un ejemplo de superacion. Aunque en su infancia fue tildado de “lento” por sus
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profesores, su trayectoria demuestra que el pensamiento innovador no siempre se
ajusta a los estandares tradicionales. Segun el educador cientifico Michio Kaku (2004),
“Einstein representa la idea de que la creatividad y la duda son mas valiosas que la
memorizacion” (p. 56). Esta narrativa se utiliza en aulas de primaria para motivar a
ninos que enfrentan dificultades académicas, mostrando que el éxito puede surgir de
la persistencia.

En cuentos infantiles y biografias adaptadas, como *Quién fue Albert Einstein* (Brallier,
2015), se enfatizan anécdotas como su fascinacién por una brujula a los cinco anos,
un episodio que simboliza la importancia de cuestionar lo cotidiano. La profesora
de educacion basica Laura Méndez (2018) sefala que estas historias “estimulan la
curiosidad innata de los nifnos, vinculando la ciencia con la aventura” (p. 23). Ademas,
SuU imagen aparece en posters escolares acompanada de frases como “La imaginacion
es mas importante que el conocimiento”, reforzando un mensaje pedagdgico alineado
con métodos educativos modernos.

La popularizacion de Einstein en peliculas, series animadas y juguetes amplia su
influencia. Por ejemplo, en la pelicula *Baby Einstein* (2002), dirigida a preescolares,
se usan elementos visuales asociados a su figura para introducir conceptos como la
gravedad o la luz. Aunque algunos criticos argumentan que esto simplifica su legado
(Hoffman, 2010, p. 89), otros defienden que “la familiaridad con su imagen despierta
un primer interés por la ciencia” (Gémez, 2017, p. 45).

Juguetescomo kits de “ciencia loca” o rompecabezas tematicos suelen incluir su rostro,
asociandolo con la experimentacion. Un estudio de la Universidad de Cambridge
(Smith et al., 2020) reveld que el 68% de los nifos de 8 a 10 afos identifican a Einstein
como “un cientifico divertido”, frente a figuras como Newton o Marie Curie (p. 12).
Esto refleja cdmo su representacion mediatica construye una percepcion accesible y
motivadora de la ciencia.

Einstein sirve como puente para introducir conceptos abstractos. Por ejemplo,
profesores usan analogias basadas en sus teorias, como comparar el espacio-tiempo
con una malla elastica para explicar la gravedad (Diaz, 2019, p. 34). Estas metaforas,
aunque simplificadas, sientan bases para un aprendizaje posterior. Ademas, su énfasis
en el error como parte del descubrimiento (“Una persona que nunca ha cometido un
error, nunca ha intentado nada nuevo”) se integra en actividades que normalizan el
fracaso en experimentos escolares.

Programas como “El Club de Pequenos Einsteins”, impulsado por museos de ciencia
en Latinoamérica, promueven talleres donde ninos disefan cohetes de papel o
exploran prismas, vinculando su nombre a la exploracion practica. Segun un informe
de la UNESCO (2021), estos programas incrementan en un 40% el interés de los ninos
por carreras cientificas (p. 17).

No obstante, la idealizacion de Einstein conlleva riesgos. Algunos pedagogos
advierten que reducir su figura a la de un “genio solitario” perpetua estereotipos
daninos. Como senala la investigadora Elena Martin (2016), “La narrativa del genio nato
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puede desmotivar a ninos que no se identifican con esa imagen, ignorando el papel
del esfuerzo y la colaboracion” (p. 102). Ademas, su representacion mayoritariamente
masculina y occidental margina a cientificas y diversidades culturales, un vacio que
iniciativas recientes intentan corregir incluyendo a figuras como Katherine Johnson o
Ada Lovelace.

Albert Einstein, mas que un fisico histérico, es una herramienta educativa que inspira
a niNos a abrazar la curiosidad y ver la ciencia como un viaje lddico. Su integraciéon
en materiales didacticos y cultura popular refleja la necesidad de modelos cercanos
Yy positivos. Sin embargo, es crucial complementar su legado con narrativas inclusivas
gue destaquen la diversidad en la ciencia y el valor del trabajo colaborativo. Como él
mismo dijo: “Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es gque no todos ignoramos las
mismas cosas” (Einstein, 1934/2010, p. 78), una leccion que sigue resonando en las aulas.
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EL PAPEL DE LA FIGURA DE
ALBERT EINSTEIN EN LA
EDUCACION SECUNDARIA,
BACHILLERATO Y
UNIVERSITARIA

Ibert Einstein no solo fue uno de los cientificos mas brillantes del siglo

XX, sino también un simbolo de curiosidad, creatividad y pensamiento

critico. Su legado trasciende el ambito de la fisica y se convierte en

una herramienta pedagodgica invaluable en la educacion secundaria,
bachillerato y universitaria. A través de su vida, sus descubrimientos y sus reflexiones
filosoficas, Einstein ofrece a los estudiantes una vision integral de la ciencia y su
relacion con la sociedad. Es importante destacar que la figura de Einstein puede
inspirar y enriquecer la formacion académica en estos niveles educativos.

En la educacion secundaria, el objetivo principal es despertar el interés de los
estudiantes por la ciencia y fomentar su capacidad de razonamiento. La figura de
Einstein es ideal para este propodsito, ya que su vida esta llena de anécdotas que
resaltan la importancia de la curiosidad y la perseverancia. Por ejemplo, su famosa
pregunta sobre qué veria si viajara montado en un rayo de luz puede usarse para
introducir conceptos basicos de fisica de una manera accesible y motivadora
(Isaacson, 2007, p. 45).

Ademas, Einstein es un ejemplo de que el éxito no depende Unicamente de las
calificaciones escolares. Como él mismo dijo: “No tengo talentos especiales, solo soy
apasionadamente curioso” (Einstein, 1952). Esta frase puede inspirar a los estudiantes
gue se sienten desmotivados o subestimados, mostrandoles que la pasion y el
esfuerzo son tan importantes como la inteligencia innata.
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En el bachillerato, los estudiantes estan preparados para abordar conceptos mas
complejos, como la teoria de la relatividad o el efecto fotoeléctrico. Aqui, la figura
de Einstein sirve para ilustrar como la ciencia avanza a través de la creatividad y el
cuestionamiento de lo establecido. Por ejemplo, su teoria de la relatividad especial
desafio las ideas newtonianas sobre el espacioy el tiempo, demostrando que la ciencia
es un proceso dinamico y en constante evolucion (Hawking, 2001, p. 67).

Einstein también es un modelo para fomentar el pensamiento critico. Sus reflexiones
sobrelaéticaenlaciencia,comosufamosaadvertenciasobrelabombaatémica, pueden
usarse para discutir temas como la responsabilidad de los cientificos y el impacto social
de la tecnologia. Como dijo: “El mundo no estda amenazado por las malas personas,
sino por aquellos que permiten la maldad” (Einstein, 1947). Esta idea puede servir como
punto de partida para debates sobre el papel de la ciencia en la sociedad.

En la universidad, Einstein se convierte en un referente para la investigacion y la
innovacion. Sus trabajos sobre la relatividad general, la mecanica cuantica y la
cosmologia son fundamentales en campos como la fisica teorica, la astronomia y la
ingenieria. Los estudiantes universitarios pueden estudiar sus contribuciones no solo
como hitos cientificos, sino también como ejemplos de como abordar problemas
complejos con creatividad y rigor.

Ademas, Einstein es un modelo de interdisciplinariedad. Su interés por la filosofia,
la musica y la politica muestra que la ciencia no existe en un vacio, sino que esta
profundamente conectada con otras areas del conocimiento. Como escribié en ;Por
gué el socialismo? (1949): “La ciencia debe estar al servicio de la humanidad, no de
intereses particulares” (Einstein, 1949, p. 12). Esta vision puede inspirar a los estudiantes
a integrar sus conocimientos cientificos con una perspectiva humanista.

La figura de Albert Einstein es un recurso pedagdgico invaluable en todos los niveles
educativos. En la secundaria, inspira curiosidad y perseverancia; en el bachillerato,
fomenta el pensamiento critico y la reflexion ética; y en la universidad, sirve como
modelo de investigacion innovadora y compromiso social. Su vida y su obra nos
recuerdan que la ciencia no es solo un conjunto de teorias, sino una herramienta para
entender el mundo y mejorarlo.

Como dijo Einstein: “Lo importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad tiene su
propia razén de existir” (Einstein, 1955). Esta frase resume su legado y su relevancia
para la educacion: una invitacion a explorar, aprender y nunca dejar de maravillarse
con el universo.
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QUIEN ES Y FUE
ALBERT EINSTEIN

lbert Einstein, uno de los cientificos mas influyentes del siglo XX, no solo es

conocido por su revolucionaria teoria de la relatividad, sino también por su

profundo amor por la ciencia y su compromiso con la paz, la justicia social

y la humanidad. A lo largo de su vida, Einstein se destacd no solo como un
fisico brillante, sino también como un pensador critico que reflexiond sobre temas
como el capitalismo, el socialismo, la religion y la muerte.

Elamorde Einstein por la ciencia era evidente desde una edad temprana. Su curiosidad
insaciable lo llevd a cuestionar el mundo que lo rodeaba y a buscar explicaciones a
fendmenos naturales.

Para él, la ciencia no era solo un campo de estudio; era una forma de entender la
realidad y contribuir al bienestar de la humanidad. En sus propias palabras, Einstein
afirmaba que “la ciencia sin religion esta coja, y la religién sin ciencia esta ciega”. Esta
frase refleja su creencia en la interconexién entre la ciencia y la espiritualidad, aunque
su enfoque hacia la religidon era mas filoséfico que dogmatico.

Einstein fue un ferviente defensor de la paz. A lo largo de su vida, se opuso a las
guerras y al militarismo, abogando por el desarme nuclear y la resolucion pacifica de
conflictos. Tras la devastacion de la Primera y Segunda Guerra Mundial, se convirtié en
un activista comprometido con el movimiento pacifista.

En 1933, cuando Adolf Hitler llegd al poder en Alemania, Einstein emigré a Estados
Unidos, donde continud su lucha por los derechos humanos y la paz mundial. Su
famosa carta al presidente Franklin D. Roosevelt en 1939 alertd sobre el potencial de la
energia nuclear, lo que llevé al desarrollo del Proyecto Manhattan.

Sin embargo, después de ver las consecuencias de las bombas atémicas en Hiroshima
y Nagasaki, Einstein se convirtié en un critico acérrimo de las armas nucleares.

Einsteintambiénteniaopinionesfirmessobre el sistemaecondmico. Ensuensayo“; Por
qué el socialismo?”, publicado en 1949, argumentd que el capitalismo, con su énfasis
en la competencia individual y el lucro, conducia a la desigualdad y a la explotacion.
Propuso un modelo socialista que priorizara el bienestar colectivoy la justicia social. Sin
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embargo, no abogaba por un socialismo autoritario; en cambio, defendia un sistema
democratico que garantizara los derechos individuales y la libertad. Para Einstein, el
socialismo era una forma de asegurar que todos tuvieran acceso a las necesidades
basicas de la vida y que se pudiera vivir en armonia.

En cuanto a sus ideas sobre la religion, Einstein se identificaba mas con un enfoque
espiritual que con una fe religiosa tradicional. A pesar de haber sido criado en una
familia judia, nunca se adhirié a las practicas religiosas ortodoxas. Su vision del universo
estaba impregnada de un sentido de maravilla y asombro ante las leyes naturales.
Creia en un “Dios" que se revelaba a través del orden del cosmos mas que a través
de escrituras sagradas. Para él, la religion debia inspirar una ética humanitaria que
fomentara el respeto por todos los seres humanos.

La muerte fue otro tema que Einstein contempld profundamente. A lo largo de su
vida, expreso una vision naturalista que rechazaba las nociones tradicionales de una
vida después de la muerte. Consideraba que la muerte era una parte natural del
ciclo de la vida y que nuestra existencia en este mundo deberia ser valorada por lo
gue hacemos mientras estamos vivos. Para él, el legado que dejamos atras es lo que
realmente importa. En este sentido, su enfoque era pragmatico; creia que deberiamos
vivir plenamente, contribuyendo al bienestar de los demas y dejando un impacto
positivo en el mundo.

Albert Einstein fue un pensador multidimensional cuya vida estuvo marcada por un
amor profundo porlacienciay un compromiso con los valores humanitarios. Su postura
critica hacia el capitalismo y su defensa del socialismo democratico reflejan su deseo
de un mundo mas justo. A través de su activismo por la paz y sus reflexiones sobre la
religion y la muerte, Einstein dejé un legado que va mas alla de sus contribuciones
cientificas. Su vida nos invita a reflexionar sobre nuestro papel en el mundo y a
perseguir un futuro donde la ciencia y la humanidad coexistan en armonia.
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ALGUNOS ASPECTOS
BIOGRAFICOS DE
ALBERT EINSTEIN

Ibert Einstein (nacié el 14 de marzo del879 en Ulm, Alemania— muri6 el 18
de abril de 1955, en Princeton, Nueva Jersey, los Estados Unidos). Fue un
fisico aleman y Premio Nobel de Fisica por su explicacion tedrica del efecto
fotoeléctrico.

Llegdalafamaconsustrabajossobre larelatividad especial y la general. No le otorgaron
el premio nobel por estos dos Ultimos trabajos, a pesar de ser sus mayores logros.

Parece ser que en su época no se estaba preparado para aceptar un conocimiento tan
original e innovador como la relacidn entre la velocidad de la luz, la longitud, la masa
y el tiempo.

Trabajoé ademas sobre el movimiento browniano y los Ultimos anos de su vida los
dedicé a la teoria del campo unificado.

Sin duda alguna Einstein es uno de los grandes genios que ha tenido la humanidad,
quizas el mas conocidoy brillante de todos. El fue capaz de generar un nuevo esquema
de conocimiento y creatividad, sin precedentes cruciales que lo llevaran a ello.

Su nivel de imaginacion fue Unico y colocaba a ésta por encima del conocimiento que
se pudiera tener. En su imaginacion predominaba lo visual e iconico. El valor de la
imagen para él era fundamental.

No hay otro genio en la historia de la humanidad que haya interactuado con las
diferentes esferas de la realidad, tal y como él lo hizo. Interactdo con el psicoanalisis
en su preocupacion por las guerras y el poder hegemonico internacional. De ahi su
intercambio epistolario con Freud y sus dudas acerca de la Liga de las Naciones, hoy
la ONU. Fue un promotor de la paz y mantuvo contacto con varias personalidades
(Romain Rolland, Bertrand Russell, Georg Friedrich Nicolai, Sigmund Freud, el rey
Alberto | de Bélgica, Léo Szilard, Emery Revesy Franklin Delano Roosevelt, entre otros)
para hacer frente a los desmanes de la segunda guerra mundial, el inicio de la era
atdmica, la guerra fria y la fragilidad del nuevo orden mundial.

Se preocupo porlaeducacionyemitio susopinionesacercade como debia serla misma.
La religion estuvo en la mira de sus observacionesy se destacan sus valoraciones sobre
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la misma. Los Estados Unidos, el imperialismo y el macartismo fueron objeto de la
critica mas implacable por parte de Einstein.

Antes de seguir con el analisis de la obra de este genial cientifico, debe destacarse,
de acuerdo a Gallardo (2023), Isaacson (s/f) y Hoffmann (1984), los siguientes aspectos
mas significativos de la vida de Einstein, desde su nacimiento, hasta su muerte:

Sus padresfueron Hermann Einsteiny Pauline Koch,comerciantesjudios dedicados
a la distribucion de agua y gas y luego a una fabrica de material eléctrico. Cuando
Einstein tenia 7 anos, Pauline, escribia a su madre: “Ayer, Albert trajo las notas del
colegio. Sigue siendo el primero de su clase y las notas son excelentes” (Hoffmann,
1984, p. 30). A los 4 o0 5 anos, estando Einstein en cama por enfermedad, su padre
le llevd una brujula magnética. En su autobiografia Einstein escribid al respecto:
“Todavia recuerdo, o al menos creo recordar- que esta experiencia me produjo
una impresion profunda y duradera” (Hoffmann, 1984, p. 21). Por su parte, la abuela
materna, Jette Koch, el 24 de junio de 1881, cuando Einstein tenia dos anos y tres
meses de edad, escribid a unos parientes en estos términos: “El pequeno Albert
es un niNo encantador. Me pongo muy triste cuando pienso que voy a estar un
tiempo sin verle..Tenemos muy buenos recuerdos del pequeno Albert. Estuvo muy
simpatico, y recordamos muchas veces sus divertidas ideas.” (Hoffmann, 1984, p.
26). El propio Einstein en carta escrita en 1954, expreso:

“Mis padres estaban preocupados porgue me costd bastante comenzar a hablar, e
incluso llegaron a consultar al médico sobre las causas de aquel retraso. No estoy
seguro de la edad que tenia entonces, pero sé que ya habia cumplido los tres afnos.
(Hoffmann, 1984, p. 26)"

Tenia una hermana llamada Maja y un hermano llamado Heinrich. La hermana
de Einstein, Maja, en sus memorias escribid sobre él: “Le encantaba observar las
maravillosas formas que adquirian las nubes de humo y estudiar los movimientos
de las particulas individuales de humo, asi como la relacidén que habia entre ellas”
(Hoffmann, 1984, p. 71). Einstein y su hermana Maja fueron muy unidos durante sus
vidas. Al morir Maja, Einstein le escribid a un primo: “Durante estos afos dedicaba
todaslastardesunratoaleerle las mejoresobrasliterarias, clasicasy actuales. A pesar
de su enfermedad progresiva y de que al final casi no podia hablar, su inteligencia
no sufrid merma. Ahora la echo de menos mas de lo que nadie puede imaginar.
Me queda el consuelo de que se han acabado sus sufrimientos” (Hoffmann, 1984,
p. 262).

Su infancia transcurriéo en Munich, donde inicié sus estudios de primaria en el
Luitpold Gymnasium y se destacé en matematicas y fisica.

Tocaba el violin, motivado por su madre que era pianista. Al respecto del violiny su
aprendizaje Einstein escribid:

“Recibi clases de violin entre los seis y los catorce anos, pero no tuve suerte con mis
profesores. Para ellos la musica se reducia a una practica mecanica. Sélo comencé
a aprender de verdad hacia los trece anos, sobre todo después de enamorarme
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de las sonatas de Mozart. El deseo de reproducir, en cierta medida, su contenido
artistico y su encanto singular me obligd a mejorar mi técnica. Lo consegui gracias
a dichas sonatas, sin necesidad de un adiestramiento sistematico. En general, creo
gue el amor es mejor maestro que el sentido del deber; en mi caso al menos, fue
asi”. (Hoffmann, 1984, p. 31)

1888-1894. En Luitpold Gymnasium, curso estudios secundarios. Cabe destacar
gue Einstein detestaba a los profesores del Instituto Luitpold por sus métodos
draconianos. En una carta escrita en 1940, Einstein describid la situacidon como
sigue:

“Cuando estaba en séptimo curso en el Instituto Luitpold me llamod el profesor
encargado de mi clase y me expreso su deseo de que abandonara el centro. Al
responderleque nohabiahechonadamalo,selimitdacomentar:“Tu mera presencia
hace que la clase no me respete.” Por mi parte, estaba deseando marcharme de
aquel colegio e irme con mis padres a Italia, debido principalmente a sus métodos
aburridos y mecanicos de ensefanza. Mi mala retentiva para las palabras me causo
grandes dificultades, pero me parecia absurdo luchar por evitarlo. Preferi soportar
todos los castigos antes que aprender maquinalmente y de memoria”. (Hoffmann,
1984, p. 306)

1896-1900. Asistio al Instituto Federal Suizo de Tecnhologia en Zurich donde se
graduo en fisica. El mismo ano en que ingresd al Politécnico de Zdrich renuncid
por primera vez a la nacionalidad alemana. Estos cuatro anos en el Politécnico no
fueron muy placenteros para Einstein.

Al respecto escribe:

“Habia que meterse en la cabeza todo lo que indicaba el programa, tanto si te
gustaba como si no. Esta imposicién me resultaba tan desagradable que, cuando
aprobé el examen final, durante todo un ano experimenté cierta aversiéon a estudiar
cualquier problema cientifico”. (Hoffmann, 1984, p. 42).

Tuvo como mentor y profesor de fisica a Heinreich Friedrich Weber (1843- 1912) y
como profesor de matematicas a Hermann Minkowski (1864-1909), conocido por
su teoria del espacio-tiempo cuadridimensional y su presentacién matematica de
la teoria de la relatividad especial.

1898- Conocid a Mileva Maric (1875-1948), matematica de origen serbio, iniciando
una relacion profesional y amorosa que culminé en matrimonio en 1903.

1900- Termina su licenciatura de fisica y matematicas en el Politécnico de Zurich
y tratdé de obtener un puesto de ayudante en la universidad para proseguir con su
tesis doctoral, pero sin éxito.

1901- Obtiene la nacionalidad suiza condicionada a la obtencidén de un empleo fijo.
Ni siquiera H.F. Weber le ayudd a obtener un puesto de ayudante universitario.
Weber le llegd a decir a Einstein, “iEres inteligente, muchacho! Pero tienes un fallo.
Que no dejas que nadie te diga nada, absolutamente nada” (Hoffmann, 1984, p.
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43). Cuando Einstein tratd de trabajar en la universidad, le rechazaron. Al respecto
escribio: “Por lo que me dicen, no gozo del favor de mis antiguos profesores, y hace
tiempo que podria haber conseguido un puesto como auxiliar en la universidad de
no haber sido por las intrigas de Weber” (Hoffmann, 1984, p. 43).

1902- Obtiene trabajo en la oficina federal de patentes, en Berna, lo que le da una
cierta estabilidad econdmica.

1902- Nace en Vojvoding, la primera hija de Albert y Mileva que llevo por nombre
Lieserl. Mileva dio a luz a su primogénita, pero muy lejos de Einstein. Se desconoce
gué ocurrio exactamente con la pequena. A partir de los dos anos, Lieserl deja de
conocerse. Todavia hoy no se sabe si fue adoptada o fallecio.

1904-Nace el primer hijo varon de Albert y Mileva, Hans Albert.
1910-Tuvieron un segundo hijo, de nombre Edward.

1902-1909. Einsteintrabajé enla Oficinade Patentesde Suiza. Desde esta oficinalogro
establecer relaciones con cientificos contemporaneos como Alfred Kleiner (1849-
1916) quien dirigid su tesis doctoral, Max Plank (1858- 1947) y Arnold Sommerfeld
(1868-1951). En esos ahos, Einstein publicd varios articulos en la revista Annalen der
Physik, en particular, en uno de ellos, colocaria las bases de lo que se llamaria la
teoria de la relatividad especial o restringida.

1908- Tres anos después de haber publicado el articulo sobre la relatividad especial,
Einstein era solo un profesor contratado en la Universidad de Berna.

1909-Después de dejar su puesto en la oficina de patentes, ya era profesor asociado
defisicatedricaen Zurichyese mismoano recibia una primeradistincion académica
en Ginebra.

1911- Fue nombrado catedratico de fisica tedrica de la universidad Karl Ferdinand
de Praga.

1912-Aparece propuesto por primera vez para el premio Nobel de fisica.

1914- Einstein era ya miembro de la Academia Prusiana de Ciencias, catedratico
de la universidad de Berlin y habia sido propuesto por Max Plank como director
del proyectado Instituto de Fisica de la Kaiser-Wilhelm Gesellschaft; todo lo cual,
le facilitdé el contacto con los eminentes fisicos de la época como Marie Curie,
Poincaré, Rutherdford, Langevin, Plank y Lorentz.

1919-Se divorcia de Mileva Maric. De acuerdo a Hoffmann (1984),

El 2 de febrero de 1919 el matrimonio de Einstein termind en divorcio amistoso.
Mileva recibid la custodia de los hijos y Einstein deberia correr con los gastos de
los tres. Einstein se comprometié también a entregar a Mileva el dinero del premio
Nobel. La verdad era que todavia no se lo habian concedido, pero los dos estaban
seguros de que algun dia lo recibiria. (p.154)

Sin embargo, antes del divorcio, las cosas entre Mileva y Einstein se pusieron
bastante agresivas y asi lo cuenta Isaacson (s/f):
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“El final llegaria en el mes de julio. En medio de la confusion, Maric se trasladod
con sus dos hijos a casa de Frizt Haber, el quimico responsable de la contratacion
de Einstein y que dirigia el instituto donde se hallaba el despacho de este. Haber
tenia también su propia experiencia con las discordias domeésticas. Su esposa,
Clara, acabaria suicidandose al ano siguiente tras una pelea sobre la participacion
de Haber en la guerra. Pero por el momento ella erala Unica amiga de Mileva Maric
en Berlin, y Fritz se convirtio en intermediario al estallar abiertamente las disputas
entrelos Einstein. Atravésde los Haber,a mediadosde junio Einstein le envid a Marie
un brutal ultimatum. Este tenia la forma de una propuesta de contrato, donde el
frio planteamiento cientifico de Einstein se combinaba con su hostilidad personal
y su distanciamiento emocional, produciendo un asombroso documento. Rezaba
asi: Condiciones A. Te encargaras: 1. de que mi ropa y mi colada se mantengan
en orden; 2. de que reciba regularmente mis tres comidas en mi habitacion; 3. de
gue mi dormitorio y mi estudio estén siempre limpios, y especialmente de que
mi escritorio quede para mi exclusivo uso. B. Renunciaras a todas las relaciones
personales conmigo en tanto estas no sean completamente necesarias por
razones sociales. En concreto, habras de renunciar a: 1. que esté junto a ti en casa;
2. que vaya de viaje contigo. C. Obedeceras los siguientes puntos en tus relaciones
conmigo: 1. no esperaras ninguna intimidad de mi, ni me haras ningun reproche;
2. dejaras de hablarme cuando te lo pida; 3. saldras de mi dormitorio o de mi
estudio inmediatamente sin protestar cuando te lo pida. D. No me menospreciaras
delante de nuestros hijos, ni con palabras ni con tu comportamiento. Maric acepto
los términos. Cuando Haber le entrego su respuesta, Einstein insistid en escribirla
de nuevo «a fin de que tengas la situacién completamente clara». El estaba
dispuesto a que vivieran juntos de nuevo «porque no quiero perder a los niNos
ni quiero que ellos me pierdan a mi». Estaba fuera de toda duda que mantendria
una relacidn «amistosa» con ella, pero intentaria que esta fuera «formal». «Los
aspectos personales deben reducirse a su minima expresion —decia—. A cambio,
te garantizo un comportamiento correcto por mi parte, como el que tendria con
cualquier mujer extrana». Solo entonces se dio cuenta Maric de que su relacion ya
era insalvable. Luego se reunieron todo un viernes en casa de Haber para arreglar
un acuerdo de separacion. Tardaron tres horas. Einstein aceptd entregar a Maricy
a sus hijos 5.000 marcos anuales, algo menos de la mitad de su principal salario.
Luego Haber y Maric fueron a un abogado para que redactara el contrato; Einstein
no les acompana, sino que envidé a su amigo Michele Besso, que habia venido de
Trieste para representarle”. (pp. 252-254)

1919- Se casa con su prima Elsa Léwenthal, con la que estaba conviviendo desde
hacia dos anos. Einstein desarrolla una gran amistad con los reyes belgas, Alberto
e Isabel. En carta a Elsa, le dice de la visita a los reyes:

“Me recibieron con una cordialidad exquisita. Son dos personas de una pureza y
amabilidad excepcionales. Primero estuvimos hablando cerca de una hora. Luego
la reina y yo interpretamos cuartetos y trios con una musica inglesa y una dama
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de honor meldmana. Estuvimos asi varias horas. Después, los acompanantes se
marcharon y me quedé yo solo a cenar con el rey y la reina, comida vegetariana y
sin criados: espinacas, huevos duros, patatas, y punto. No sabian que iba a cenar
con ellos. Me marché muy satisfecho y estoy seguro de que ellos comparten este
mismo sentimiento”. (Hoffrmann, 1984, pp. 183-84).

1920-Su madre, con un cancer incurable, muere en febrero de este ano, al lado
de Einstein. En marzo, le escribe a Max Born, quien le pidid consejo sobre la
conveniencia de abandonar su ciudad para aceptar una catedra en Gotinga. Al
respecto Einstein le dice:

“Lo importante no es donde resides... Ademas, soy un hombre sin raices en ninguna
parte, y no me considero la persona mas indicada para dar consejos. Las cenizas
de mi padre estan en Milan. Enterré a mi madre aqui hace pocos dias. Yo mismo
he estado siempre yendo de un lugar a otro; soy un extrano en todas partes. Mis
hijos estan en Suiza en circunstancias que no favorecen mucho que pueda verlos.
Lo ideal para un hombre como yo es sentirse en casa en cualquier parte, rodeado
de sus seres queridos y amigos. Por eso no tengo derecho a aconsejarte en este
asunto”. (Hoffmann, 1984, pp. 154-155)

1921- La Universidad de Columbia le impuso una medalla, la Universidad de
Princeton le hizo doctor honoris causa.

1910-1921- Einstein fue nominado 62 veces para recibir el premio Nobel, la inmensa
mayoria de las ocasiones por su Teoria de la Relatividad, sin embargo, nunca
consiguio el premio por ello. La candidatura de Einstein siempre encontro la
oposicion de al menos un miembro del Comité Nobel de Fisica: Allvar Gullstrand
(1862-1930). Algunasde lasrazones dadas por ese comité para rechazar la Relatividad
fueron: “Su trabajo no es suficientemente Util para la raza humana”; “Deberiamos
esperar a tener evidencias medibles”; “Los efectos de la Relatividad Restringida
gue pueden ser medidos son tan pequefos que caen dentro de los limites del
error experimental”, o “La Teoria de la Relatividad tiene mas de articulo de fe
gue de hipdtesis cientifica”. En 1921, cuando evidencias empiricas confirmaban
perfectamente la Teoria de la Relatividad, la nominacion de Einstein al Nobel volvio
a ser rechazada por el Comité Nobel de Fisica. Sin embargo, por aquella época
esa teoria era ya tan conocida y aceptada por la mayoria de los cientificos que se
ponia en entredicho la legitimidad del Comité Nobel de Fisica. De hecho, ese ano
la Seccion de Fisica de la Academia de Ciencias rechazo la propuesta del Comité
Nobel y propuso a la Academia de Ciencias a Einstein para que recibiera el Nobel.
Gullstrand, muy enfadado por aquella decision, escribio dos cartas a todos los
miembros de la Academia con el propdsito de convencerles de que Einstein no
debia recibir el premio. Finalmente, la Academia decidid posponer su decision y,
en diciembre de 1921, el premio Nobel de Fisica se quedo sin ser asignado. El fisico
sueco Carl Wilhelm Oseen (1879-1944), quien entrd a formar parte del Comité Nobel
de Fisica en 1922, se habia dado cuenta del problema y habia nominado en 1921y
1922 a Einstein por el efecto fotoeléctrico. Finalmente, en 1922, la candidatura de
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Einstein fue aceptada para recibir el Nobel de Fisica correspondiente a 1921 por «sus
servicios a la Fisica Tedrica, y en especial por su descubrimiento de la ley del efecto
fotoeléctrico». Por entonces (diciembre de 1922) Einstein se encontraba en Japdn
invitado para explicar su teoria de la Relatividad y no puedo recoger el premio.
Meses mas tarde en julio de 1923, Einstein acudid a Estocolmo a recoger el premio
por el efecto fotoeléctrico. Alli pronuncié un discurso de aceptacion que nada tenia
gue ver con dicho efecto, el cual se titulaba ‘Ideas y Problemas Fundamentales de
la Teoria de la Relatividad'. Sin duda, el discurso que la mayoria de los asistentes
esperaban y querian escuchar. (Gallardo, 2023, pp. 4-5)

1922 - Le otorgan el Premio Nobel de fisica por la explicacion tedrica del efecto
fotoeléctrico.

1928 - Se le diagnostico una dilatacion del corazon. Einstein continud con su trabajo
cientifico, escribiendo varios articulos sobre la teoria cuantica y sobre lo que desde
1928 llamo teoria unitaria de campos.

1933 - Einstein entendid que el ascenso de nazismo en Alemania le impedia seguir
su programa pacifista, que iba a ser necesario enfrentarlo. Propugné la formacion
de un tribunal internacional y una fuerza de policia supranacion. En este mismo
ano emigro a los Estados Unidos para instalarse en el Institut for Advanded Study
de Princeton, como profesor visitante.

1936 - Muere Elsa, la esposa de Einstein.

1939 - Escribe una carta dirigida a Roosevelt, lamando la atenciéon del presidente
norteamericano acerca del posible uso militar de la energia atdomica. El contenido
de la carta se expresa a continuacion:

Albert Einstein. Old Grove Rd. Nassau Point Peconic, Long Island 2 de agosto de
1939

F. R. Roosevelt President of the United States White House Washington, D.C

Senor: Algunos trabajos recientes realizados por Enrico Fermiy L. Szilard, de los cuales
he sido informado en manuscritos, me llevan a esperar, que el elemento uranio pueda
convertirse en una nueva e importante fuente de energia en el futuro inmediato. Ciertos
aspectos de la situacion que se ha producido parecen requerir de vigilancia, y si fuera
necesario, de una rapida accidn por parte de la Administracion. Por ello, creo que es mi
deber llamar su atencion sobre los siguientes hechos y recomendaciones: En el curso
de los ultimos cuatro meses ha surgido la probabilidad —a través del trabajo de Joliot en
Francia, asi como el de Fermi y Szilard en los Estados Unidos —de iniciar una reaccion
nuclear en cadena en una gran masa de uranio, por medio de la cual se generarian
enormes cantidades de energia y grandes cantidades de nuevos elementos similares
al radio. Ahora parece casi seguro que esto podria lograrse en el futuro inmediato.
Este nuevo fendmeno podria conducir también a la construccion de bombas, y es
concebible — aunque con menor certeza — que puedan construirse bombas de un
nuevo tipo extremadamente poderosas. Una sola bomba de ese tipo, llevada por un
barco y explotada en un puerto, podria muy bien destruir éste por completo, asi como
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el territorio que lo rodea. Sin embargo, tales bombas podrian ser demasiado pesadas
para ser transportadas por aire. Los Estados Unidos sdlo cuentan con vetas de uranio
muy pobres y en cantidades moderadas. Hay muy buenas vetas en Canada y en la
anterior Checoslovaquia, mientras que la fuente mas importante de uranio esta en el
Congo Belga. En vista de esta situacion, podria usted pensar que es deseable establecer
algun tipo de contacto permanente entre la Administracion y el grupo de fisicos que
trabajan en reacciones en cadena en los Estados Unidos. Una posible forma de lograrlo
podria ser comprometer en esta funcion a una persona de su entera confianza, la
cual tal vez podria servir de manera extraoficial. Sus funciones serian las siguientes: a)
estar en contacto con los Departamentos del Gobierno, manteniéndolos informados
de los préoximos desarrollos, y hacer recomendaciones para las acciones de Gobierno,
poniendo particular atencion en el problema que supone asegurarse un suministro de
mineral de uranio para los Estados Unidos. b) Acelerar el trabajo experimental, el cual se
esta llevando a cabo dentro de los limites que fijan los presupuestos de los laboratorios
universitarios, con el suministro de fondos, si tales fondos son requeridos, mediante sus
contactos con personas privadas que estuvieran dispuestas a hacer contribuciones para
esta causa, y tal vez obteniendo cooperacion de laboratorios industriales que tuvieran el
equipo necesario Tengo entendido que Alemania ha detenido actualmente la venta de
uranio de las minas de Checoslovaquia, mismas que fueron tomadas recientemente.
Esta accion podria entenderse teniendo en cuenta que el hijo del Sub-Secretario del
Estado Aleman, von Weizacker, esta asignado al Instituto Kaiser Guillermo de Berlin,
donde algunos de los trabajos con uranio realizados en los Estados Unidos estan siendo
replicados. Su seguro servidor, A. Einstein. (Einstein,1939)

De acuerdo a Hoffmann (1984):

“En cuanto a la participacion de Einstein en la construccion de las primeras bombas
nucleares, hoy sabemos tres cosas. Primero, Einstein no tomo la iniciativa: fueron
otros, en particular Szilard, quienes «torcieron su brazo» y le persuadieron de que
firmara la famosa carta dirigida a Roosevelt. (Quien recuerde el avance fulmineo
del nazismo en 1940 comprendera el temor que muchos sentian de que pudiera
legar a dominar al mundo entero, particularmente si lograba fabricar bombas
nucleares.) Segundo, Roosevelt no respondid inmediatamente a dicha exhortacion.
Tardd un tiempo en hacerlo, y finalmente dio la orden, posiblemente, influido por
los militares. Tercero, al enterarse de que el presidente Truman habia ordenado
usar la bomba contra Japdén, quebrantando asi el compromiso contraido por el
gobierno con los fisicos que participaron en su construccion, Einstein se arrepintio
de haber firmado esa carta. Fue entonces cuando declard que, si le fuese dado vivir
por segunda vez, elegiria el oficio de fontanero”. (p.9)

1948-Le diagnosticaron un aneurisma en la aorta abdominal pasando varias
semanas en el hospital.

1950- Hizo testamento nombrando albacea a Otto Nathany a éste y a su secretaria,
Helen Dukas, administradores de sus bienes.

1955-Einstein moria a consecuencia de la ruptura del aneurisma aodrtico.
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GERALD HOLTON
Y SU VISION SOBRE
ALBERT EINSTEIN

adie mejor que el profesor Emérito de la Universidad de Harvard, quien esta
en sus 102 anos de vida, Gerald Holton, para hablar de Einstein.

Gerald Holton se doctoré en Harvard como alumno de P. W. Bridgman.

Sus principales intereses son la historia y la filosofia de la ciencia, la
fisica de la materia a alta presion y el estudio de las trayectorias profesionales
de los jovenes cientificos. Es un humanista por excelencia y amigo de uno de los
autores de este material, el Dr. Jorge Luis Contreras Vidal, quien escribid un libro
en su honor, titulado: Cien aflos de imaginacion: Gerald Holton como Historiador,
Cientificoy Humanista.

Holton ha jugado un papel preponderante en la preservacion del legado documental
de Albert Einstein.

Segun Holton, leer y organizar la documentacion dejada por Einstein en la Universidad
de Princeton y que se encontraban en manos de Helen Dukas, secretaria de este
ultimo, lo convirtié en un historiador de la ciencia. De un fisico que fue en sus inicios se
convirtié profundamente en un interesado de la historia de las ciencias. Cuenta Holton
gue él podia casi que predecir que habia de él en esas cartas encontradas de Einstein,
desde un hombre mayor a un hombre joven, tratando de juntarlo todo y viendo, entre
otras cuestiones, que Einstein estaba increiblemente interesado en Gandhi.

Holton siempre se pregunta sobre qué es peculiar acerca de Einstein y cual es su
forma particular de hacer ciencia. Segun él:

..Einstein nos luce como dos diferentes personas, uno de ellos es el clasico filosofo de
la naturaleza, para quien las ideas de filésofos como Marx, Hume son tan importantes
como las ideas de Keppler, Newton y Maxwell. En una manera él es un clasico, ama la
idea de que la ciencia es parte de la unidad y por otra parte él es también un rebelde,
es como un gitano, desde el principio de su vida hasta el final,y se opone a todo aquello
gue no sea revolucionario. A Einstein lo enfermalba la autoridad por mandato, sea cual
fuera. (Galison, 2014, 4 de noviembre)

De acuerdo a Holton, para Einstein era indispensable simplificar las materias, unificar
la naturaleza, ver la unidad entre dos cosas diferentes una respecto a la otra. Por
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ejemplo, en la Teoria de la Relatividad, unir masa y energia, espacio y tiempo, en fin,
juntar lo que para otras personas es eternamente diferente.

EnunaentrevistaaHoltonle preguntan:

’ (Qué hizo tan bien Einstein hace 100
anos para gue aun sigamos celebrando

;V su trabajo? A lo que Holton contesta:
Einstein llevaba 8 anos trabajando

-

en su teoria y sus resultados casi le
Luts Qusedo asustaron por las implicaciones que
tenia el haber sido capaz de combinar
espacio-tiempo y la gravedad de una
forma tan Unica e increible, en la medida en que un ser humano puede realizar una
declaracion de este tipo. Y desde entonces se ha convertido en un icono, ya que
después, unos anos Mas tarde, todo esto se pudo demostrar experimentalmente. Este
hallazgo de Einstein se celebra mas alla que la mayoria de los alcanzados por Darwin,
Freud, Copérnico, Galileo. (Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)

Profesor Holton,%quelhizo tan bien

Einstein hace 100%anos Fundacién BBVA

Como segunda pregunta, el propio periodista le dice: ¢ Recuerda esa frase de Einstein
donde dice que uno deberia poder explicarselo a su abuela? ¢ Podria explicarmelo a
mi, que no soy fisico? Holton le contesta,

..no seria facil sin una pizarra, pero creo que hay una manera de hacerlo. Al centrarme
en una obra que descubri cuando me pidieron que creara el archivo de la obra de
Einstein en Princenton, después de su muerte, descubri un manuscrito inédito de
1920 en el que él decia que en 1907, cuando aun trabajaba en la Oficina de Patentes,
sentado en una silla, tuvo algo que él llamod “el pensamiento mas feliz de su vida".
Fue algo extraordinario. Si un hombre como él decia eso, no lo decia sobre cualquier
Cosa, porque no descubria cosas de pronto, pero en este caso tuvo ese pensamiento
divertido a la vez que profundo. Dijo Einstein: “Si no estuviera sentado en unasilla, sino
en el tejado de mi casa, y me resbalara y me cayera, acelerando por la gravedad, si no
me preocupara por lo que pudiera pasarme y me sacara unas llaves u otros objetos
del bolsillo y los dejara caer, caerian junto a mi". Eso significa, que de cierto modo,
estamos todos en un sistema de inercia en reposo. Aungue estemos acelerando
también podemos decir que es un sistema en reposo. Por lo tanto la gravedad que
nos empuja hacia abajo y la aceleracion que experimento deben de ser lo mismo. Esa
fue la clave de la Relatividad General, que la aceleracion y la gravedad...la aceleracion
procede de la Mecanica y la gravedad de Newton, por supuesto. Pero ambas no se
habian combinado en la Relatividad Especial. Sin embargo, en 1907, gracias a ese
“glucklichegedanke” pudo unir las dos cosas. Se puede explicar de formas maravillosas,
pero hacen falta imagenes, dibujos y un poco de matematicas en la pizarra. La clave
fue aguel pensamiento feliz. Para el comun de los mortales, es sorprendente no estar
pensando en la muerte a final de la caida, sino en lo que se experimenta mientras
caes. (Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)
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Para Holton,

..la teoria de la Relatividad General fue una declaracién tedrica, hermosa y muy
admirada en aquella época, pero no se habia probado a pesar de que proporcionaba
una respuesta a un rompecabezas como el de la precesion del perihelio de Mercurio.
Resolvid eso, pero no prometia mucho mas. Habia posibilidades, por ejemplo, porque
la luz, que posee energia y masa en partes iguales, se veria atraida por un cuerpo
gravitatorio como el Sol, si esa luz estuviera cerca, y sufriria una desviacion. Esa fue
una prediccion demostrada en 1919, y como consecuencia se hizo muy famoso. Se
realizaron varios experimentos parecidos, todos ellos en Astronomia, hasta 1969 cuando
se obtuvo una prueba que también se podia demostrar en un laboratorio, en el interior
de un edificio terrestre. Se produjo en el laboratorio donde estda mi despacho, a mano
de uno de mis compaferos, R. V. Pound. El y un alumno suyo hicieron lo siguiente:
colocaron un emisor de rayos gamma en la parte inferior de un edificio y 70 pies por
encima, cerca del tejado, a unos 22, 5 metros pusieron un receptor. Entonces activaron
los dos y observaron que el rayo gamma, que es un fotén con masa y energia en
partes iguales, recibia el influjo de los campos gravitatorios. Y eso es lo que predecia la
Relatividad General. Apesarde que en esa cortadistancia,comparada conlasdistancias
astronodmicas, en esa corta distancia tuvieron que hacer un experimento, y lo hicieron,
tan bien calibrado que el resultado fue de una miltrillonésima...Y demostraron que
no solo funciona astrondmicamente, sino aqui también. Una consecuencia de todo
esto es gque la Relatividad General la tenemos ahora en los bolsillos y en los coches, en
el GPS..que depende de correcciones relativistas entre los satélites y los receptores.
(Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)

En esta propia entrevista, Holton continua profundizando sobre el pensamiento de
Einstein y agrega que:

..cuando este murié en 1955, le pidieron que hablara de la historia de la Teoria de la
Relatividad, se puso a buscar y no habia nada en las publicaciones. Entonces tuvo la
suerte que le permitieran ir a Princeton a leer los manuscritos y cartas de Einstein
y unos 40 000 documentos. Durante dos anos, su secretaria, que todavia estaba
ahi, él y algunos estudiantes que contratd repasaron su archivo y lo ordenaron para
gue los investigadores pudieran trabajar. Ese era uno de los objetivos. Pero en esa
tarea de anos, tuve que leer parte del material, o casi todo, y llegué a la conclusiéon
de que habia un trabajo cuidadoso que miraba la naturaleza a través de unas lentes
muy particulares, como, por ejemplo, “lo mas importante es la unificacion”. Einstein
busco eso desde la niflez. Su primer articulo publicado trataba de la capilaridad, un
tema muy aburrido, pero a él le parecia fascinante porque los liquidos bajan en una
pajita ancha, pero en una pajita fina suben. El dice: “Hay dos cosas opuestas, por lo que
tienen que ser lo mismo”. Busco fuerzas moleculares que explicaran el movimiento
hacia arriba y hacia abajo en las dos condiciones distintas. Es tipico en toda su obra ver
los aspectos comunes de las cosas cuando otros cientificos veian los opuestos. El los
aunaba en vez de tener teorias diferentes. Por ejemplo, su articulo sobre la Relatividad
de 1905 comienza diciendo: “Sitienes un iman en reposo y un conductor que se mueve
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hacia él, la corriente se traslada al conductor. Si el conductor esta en reposo y el iman
en movimiento se produce el mismo tipo de corriente”. Pero hay que entender las
dos teorias diferentes, las dos ecuaciones. En el primer parrafo dice: “Hay dos cosas
opuestas, pero deben serla misma”. La relatividad especial se baso en ese encanto que,
sin ningun motivo especial, se ve reflejado en ese tema. Yo lo llamo tema. Ese tema
de que la unificacion es la solucion a las cuestiones dificiles. Pero entonces, leyendo
su trabajo, descubri que la parsimonia es otra idea importante, es decir, que, como en
la obra de Newton, debe haber lo menos posible. La obra de Newton comienza con
tres propuestas: , etc., y a partir de esto comienza a explicar el funcionamiento del
Sistema Solar. El también dice que se puede hacer muy poco con mucho y lo repite
sin parar, sus articulos son muy condensados. El trabaja con ese tema y otros siete que
he identificado. (Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)

Y mas adelante en la entrevista, Holton continlUa disertando sobre Einstein:

..unavez le preguntaron a Einstein ;como se explicaba su éxito? y el dio una respuesta
graciosa “Dios me dio dos cosas: siempre he sido neugierig, que en aleman es alguien
qgue espera siempre novedades de forma apasionada, que persigue con pasion
cualquier novedad cientifica, eso por un lado, y la otra es que soy terco como una
mula. No voy a cambiar de opinion como hice con la Relatividad. (Quevedo, 2015, 28
de Diciembre)

Einstein, de acuerdo a Holton, tenia ese instinto que le llevaba a tener una idea nueva
y muy profunda.

Nos cuenta también, en la entrevista mencionada, que una vez le pidio al psicdlogo
Erik Erikson, quien habia nacido en Alemania en 1902 y fallecido en los Estados Unidos
en 1994, y quién ademas fue un psicoanalista destacado por sus contribuciones en
psicologia del desarrollo,

..Si le podia dar una explicacién de por qué Einstein llegé a ser lo que fue...y Erikson fue a
Princeton y hablé con su secretaria, gue habia trabajado con Einstein desde 1928 hasta
1955. Entonces Erikson le preguntd: ( Puede darme alguna pista que haya recogido con
los anos? Y le dijo, “Si, fue su madre”. Einstein fue un nino muy dificil. No quiso hablar
hasta los tres anos hasta que, como dijo Erikson, tuvo algo que decir, en una frase. Por
lo tanto, puede que lo miraran de forma rara. La relacién de Einstein con su madre fue
a través de la musica, ella tocaba piano, él violin”. (Quevedo, L, 2015, 28 de Diciembre)

Holton, en esta entrevista recalca la idea de que a Einstein,..le costaba mucho pensar
en términos linguisticos... pero tenia una forma maravillosa de visualizar. Como dijo en
una de sus publicaciones: “las palabras me vienen con gran dificultad, mi pensamiento
funciona como un rompecabezas intentando encajar las piezas en mi mente, que
equivalen a las ideas y teorias. (Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)

Y a la pregunta del periodista en la entrevista: ; Diria usted que es el mejor cientifico de
la historia?, Holton contesto: “Esta al nivel de Galileo, a quien admiraba, y de Newton
o de Maxwell. El se veia a si mismo realizando el tipo de trabajo que haria Maxwell”
(Quevedo, L, 2015, 28 de Diciembre).
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Pero Holton no toma partido en dar una respuesta definitoria. Sin embargo, a una de
las preguntas realizadas por el Dr. Jorge Luis Contreras Vidal, uno de los autores de
este libro, al respecto:

(A qué cientifico admira masy por qué? Me hace pensar que quiza responderia a esta
pregunta con el nombre de Albert Einstein. Si es asi, ¢a quién calificaria como el otro
cientifico y por qué?

Holton contestd: Kepler, Newton, Maxwell, Schroedinger. O sea, Holton da por sentado
gue es a Einstein a quien mas ha admirado como cientifico y no menciona solo a uno
en la lista consecutiva de sus preferidos, sino a cuatro de los grandes.

Y es que para Holton,

..después de Einstein, no ha habido ningun otro cientifico con sus cualidades, porque
las cualidades de éste no tienen que ver solo con su fantastico trabajo cientifico.
También fue un civilizador. La idea de unificacion, por ejemplo, iba mucho mas alla de
la Fisica para €l. Era necesaria que la gente se quedara cautivada con la idea de un solo
mundo, en vez de diversas naciones. Era un demadcrata no solo con respecto a sistemas
inerciales, que para él eran todos iguales, sino con respecto a los seres humanos. Quiso
dejar claro de manera rotunda que para él todos los humanos eran iguales y esta
unificacion de la humanidad forma parte de su manera de pensar sobre todas las
cosas. Esto es algo que no se ve hoy en dia entre nuestros cientificos. Aunque se esta
haciendo ciencia de gran calidad, lo que falta es la devocion por el contexto cultural,
porque nos limitamos cada vez mas a investigar lo que esta ocurriendo aqui y ahora
porgue a los de Harvard nos preocupa que nos puedan adelantar los de Stanford, y
no hay mucho tiempo para pensar en la unificacion del mundo, o en Kant, Mach, o
algunas de estas figuras. Einstein esta al nivel de Galileo, a quien admiraba, o a Newton
o0 a Maxwell. De hecho tenia fotos de Maxwell, Newton y Faraday colgadas en su casa,
eran las Unicas fotos de grandes cientificos que tenia, asi que les adoraba. Einstein
sabia que les estaba siguiendo sus pasos, asi que puede decirse que formaba parte de
esa area del pensamiento, que refleja las cimas que puede alcanzar la imaginacion de
la humanidad. (Quevedo, 2015, 28 de Diciembre)

Pero, si ustedes quieren saber mucho mas acerca de la percepcion que Holton tenia
de Einstein, se les invita a que lean el siguiente trabajo referenciado como: Holton,
Gerald. 2005. “Who was Einstein? Why is He Still so Alive?” In the Proceedings of the
Einstein Forum Conference on Einstein, Bibliotheca Alexandrina, Alexandrina, Egypt,
June 4-6, 2005.
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ALBERT EINSTEIN
Y SUS APORTES
A LAVIDA COTIDIANA

adie mejor que él ya referido Gerald Holton para hablar sobre este tépico. A
continuacion, él expresa como la fisica de Einstein se ve en el dia a dia en
nuestras vidas.

Ademas de cambiar la propia ciencia, Einstein ha llegado a la vida cotidiana
de practicamente todo el mundo...a través de sus ideas sobre la fisica en una amplia
gama dedispositivosy procesos técnicos...Toda célula fotoeléctrica puede considerarse
uno de sus nietos intelectuales. De ahi que estemos en deuda con él siempre que se
utilice la fotoemision o la absorcion fotografica, en el hogar o en el trabajo, para captar
una imagen de una camara de television, para proyectar la banda sonora 6ptica de un
libro o de un periédico por fotocomposiciéon, o para hacer una llamada telefénica por
cable. En cada uno de estos casos, si una ley exigiera una etiqueta en cada aparato
que indicara su pedigri intelectual, tal indicacion figuraria en un lugar destacado. Una
etigueta de este tipo también se encontraria en el laser, cuyo rayo se utilizaba para
trazar la carretera por la que se viaja a la oficina, o para escanear el cédigo de barras
de una compra. O lo mismo ocurre si se enumeran las ideas clave que contribuyeron
a hacer posible la maquinaria eléctrica moderna, como la energia eléctrica, como los
generadores eléctricos, o los relojes de precision que permiten trazar el rumbo de
avionesy barcos. Einstein aparece también...en fisica cuantica y estadistica, por las que
funcionan los dispositivos de estado sélido, desde calculadoras y ordenadores hasta la
radio de transistores y el sistema de encendido de los coches u otro medicamento
farmacéutico, ya que es probable que su produccion comercial implicara procesos de
difusion, explicados por primera vez en los trabajos de Einstein sobre el movimiento
browniano y la mecanica estadistica. Como ha observado Edward M. Purcell, puesto
gue el magnetismo creado es un efecto estrictamente relativista, derivable de la ley
de Coulomb de la electrostatica y de la cinematica de la relatividad, y nada mas, no
es necesario extenderse para hablar de la “relatividad especial en ingenieria”: Asi es el
mundo. Y no hace falta gigavoltios o nanosegundos para demostrarlo; jpisar el motor
de arrangue lo hara! No es mucho decir que, incluso en nuestras experiencias mas
comunes, las publicaciones de teodricos ajenos al mundo ayudan a explicar lo que nos
sucede todo el dia -de hecho, desde el momento en que abrimos los ojos a la luz de
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la mafnana, ya que el acto de ver se inicia por una reaccién fotogquimica. (Holton, 1995,
pp. 126-27)

Y es que la teoria de la relatividad, el efecto fotoeléctrico y otros aportes de Einstein
estan por doquier. Lastimosamente algunos docentes no son capaces de explicar
las aplicaciones de estos conocimientos y de esta manera sus estudiantes no ven la
importanciadela Fisicaensusvidas,de ahiunadelasrazones por las cuales existe tanta
desmotivacion hacia el estudio de esta ciencia, la cual es bella y la mas importante y
Utiles de todas las ciencias.
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BORIS GRIGORIEVICH
KUZNETSOV Y SU VISION
DE ALBERT EINSTEIN

unto a Gerald Holton, Kuznetsov, es otra de
las personas mas autorizadas para hablar de
Albert Einstein.

—/ Boris Grigoryevich Kuznetsov, de origen
ruso, nacio el 5 de octubre de 1903 y murio el 5 de
septiembre de 1984). Fue un filésofo e historiador
soviético.

En 1931, fue asignado como director de investigacion
en el Instituto para la Historia de la Ciencia y la
tecnologia de la Academia de Ciencias de la Union Soviética. También fue presidente
del directorio del Comité Internacional Albert Einstein.

Kuznetsov fue galardonado con el Premio Estatal de Staliny dos érdenes de la Bandera
Roja del Trabajo. Dentro de los libros escritos por él, se destaca su biografia sobre la vida
de Einstein, la cual fue publicada primero en Moscu, y fue mundialmente conocida y
publicada muchas veces en docenas de paises. De acuerdo a Kuznetsov “contenia un
pequeno capitulo conclusivo con acotaciones fugaces sobre el futuro y la influencia
pdstuma de Einstein en la evolucion de la ciencia”(Kuznetsov,1990, p. 11).

Veinte anos después de haber publicado esta biografia, publicé Einstein, vida, muerte,
inmortalidad como una extension de |la anterior. Ahora la biografia ampliada estaba
dedicada, ademas de la vida y la muerte de Einstein, a su inmortalidad.

La parte del libro dedicada a la vida de Einstein, de acuerdo a Kuznetsov, conservo
el caracter biografico. La parte dedicada a su muerte “esta dedicada a la actitud de
Einstein hacia la muertey, a la cuestion mas general: el vinculo entre la ciencia no clasica
contemporaneay el problema de la muerte y el temor a ella” (Kuznetsov, 1990, p. 11).

Al referirse Kuznetsov a la parte dedicada a la muerte nos dice que:

“Esta parte de libro es un transito natural desde la biografia hacia la historia, desde el
periodo en que el desarrollo de la teoria llevaba la huella del estilo de pensamiento,
condiciones de vida, simpatias e intereses individuales, hacia otro periodo, en que la
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evolucion de la teoria pierde colorido biografico. Es este un transito no solo hacia la
historia, sino también hacia la filosofia de la ciencia, hacia lo que se podria llamar la
filosofia de la historia de la ciencia, que atraviesa el marco de lo local, lo efimero, lo
limitado y abarca el desarrollo ulterior de la idea, la concepcion, la teoria dada. Por
decirlo de otro modo, hacia la inmortalidad, hacia la infinita evolucion de la razén, de
la ciencia, del hombre, lo que constituye también tema de la tercera parte del libro”.
(Kuznetsov, 1990, pp. 11-12)

En la cuarta parte del libro, Kuznetsov realiza paralelos entre Einstein y otros grandes
genios. Compara sus concepciones con los puntos de vista de Aristoteles, Descartes,
Newton, Faraday, Mach, Bohr, Dostoevski y Mozart.

Si Kuznetsov tuvo tanto éxito con este libro es porque tuvo la oportunidad de conocery
recibir ayuda de Helen Dukas, quien fue secretaria de Albert Einstein durante muchos
anos. Tanto Gerald Holton como él tuvieron en comun la amistad y el carifo de Dukas.

Hay que destacar, que mientras Holton se dedica a escribir mas sobre las ideas
cientificas de Einstein, Kuznetsov lo hace haciendo mas énfasis en sus ideas religiosas,
sociolégicas, ideoldgicas y politicas. En fin, para tener la idea mas completa de la vida
de Einstein hay que leer a ambos y a un tercero, quien trata su lado mas humano:
Helen Dukas.
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HELEN DUKAS, ALBERT
EINSTEIN, GERALD HOLTON
Y BORIS G. KUZNETSOV

n el libro Victory and Vexation in Science: Einstein,
Bohr, Heisenberg, and others, GCerald Holton
describe los aspectos mas esenciales de Helen
Dukas, su relacion con Einsteiny la manera en la cual
la conocid. Ahi también nos relata como ella se relaciond
con Kuznetsov. Al respecto Holton nos dice:

“Helen Dukas, desde su primer dia de empleo en 1928 hasta
la muerte de Einstein en 1955, y de manera importante
durante muchos anos después, Helen Dukas fue la persona
que leyd y mecanografié la correspondencia de Einstein,
tradujo con gran estilo las cartas de Einstein al inglés y
se aseguro de que se salvaran la vasta correspondencia y los manuscritos..Durante
muchas décadas ella también era miembro de la familia y, por lo tanto, vio de primera
mano los lados brillantes y oscuros de la vida de las familias Einstein. Tras la muerte de
Einstein, ella se convirtid en administradora de su patrimonio, de acuerdo con su ultima
voluntad. Conocia Helen Dukas por primera vez el 13 de agosto de 1959..Después de
la muerte de Einstein, fue relegada a la gran bdoveda del tamano de una habitacion
en el sétano del Fuld Hall del Instituto. Alli la encontré, toda la escena iluminada sélo
por su bastante insuficiente [dampara de escritorio. Estaba sentada ante el escritorio,
inclinada sobre unos papeles; Mas alla, en la oscuridad, se alzaba una larga hilera de
grandes archivadores. No pude evitar pensar en Julieta en la cripta, tras la muerte de
Romeo. Le pregunté si podia mirar algunos de los documentos de Einstein..."Para mies
una verdadera satisfaccion poder ayudarles y estoy buscando. Lo espero con ansias”...
Helen, nacié el 17de octubre de 1896 en Friburgo de Brisgovia, la cuarto de siete hijos.
Segun un ensayo conmemorativo de Abraham Pais, habia tenido que interrumpir sus
estudiosen el Liceo alos quince anos, después que murid su madre, para hacerse cargo
de la casay criar los nifos mas pequenos. Posteriormente se convirtid en institutriz en
la casa de Raphael Straus en Munich, uno de cuyos nuevos sobrinos fue Ernst Straus...
Dio la casualidad de que en la década de 1940 Ernst Straus llego al Instituto, para
ser uno de los asistentes de Einstein. Cuando Ernst se presenté a Helen, Ella dijo: Por

40



supuesto que ya te conozco bien: estuve presente en tu circuncision. O también: en
1965, en una de sus cartas (y teniamos una correspondencia de mas de cien cartas en
total), dijo que el historiador y filésofo ruso Kuznetsov “me ha enviado la traduccion al
inglés de su nueva biografia de Einstein. Con mi carta de agradecimiento, adjunto dos
paginas de correcciones; y desde entonces he encontrado algunos mas”..Después de
la muerte de Einstein, Helen atendio a su hijastra, Margot, en su casa en 112 Mercer
Street, incluso mientras se mantenia al dia con la correspondencia y las consultas
continuas. También estaba tratando de encontrar nuevos documentos, reescribiendo
los viejos, descoloridos o escritos a mano, particularmente aquellos en Escritura gotica.
Su aguda memoriay su absoluta devocion y confiabilidad se volvio rapidamente obvio.
(Holton, 2005, pp. 16-18)

Sin Helen Dukas, sin su devocion por Einstein y por archivar la mayor parte de su
obra, no se hubiera llegado a conocer aspectos importantisimos de la vida y obra de
este genial cientifico. A ella, el total agradecimiento de toda la comunidad cientifica
mundial y de todos aquellos que, sin dedicarse a la ciencia, lo han llegado a admirary
a amar por todo lo que aporto en las diferentes esferas de la realidad.
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HELEN DUKAS, ALBERT
EINSTEIN Y DARWIN

—_ n el libro Albert Einstein. The human side: Glimpses from his archives, escrito
por Helen Dukas y Hoffmann, se encuentra una breve cronologia sobre la
vida de Einstein. Por ser escrita por la persona que quizas mejor lo conocio, su
secretaria Helen Dukas, se escribe a continuacion:

Albert Einstein nacié en Ulm, Alemania, el 14 de marzo de 1879,y su hermana Maja nacio
en Munich dos anos y medio después. Cuando tenia cinco anos le dieron una brudjula
magnética y se sintidé abrumado por un sentimiento de asombro que permanecio
con él por el resto de su vida y sustentara sus mayores logros cientificos. A los doce
anos sintié un asombro similar al leer por primera vez un libro de texto de geometria.
Odiaba la disciplina y el aprendizaje de memoria en las escuelas alemanas y a los
quince anos abandond la escuela. En 1896 ingreso al Instituto Politécnico en Zurich,
Suiza. Al graduarse en 1900, tras enfadarse con sus profesores, no pudo obtener un
puesto académico. En 1901 se convirtié en ciudadano suizo. En 1902, después muchos
desalientos, consiguioé un trabajo en la Oficina de patentes suiza en Berna. Luego se
caso con una excompanera de estudios, Mileva Maric, con quien tuvo dos hijos; pero
el matrimonio termind en divorcio amistoso en 1919. Mientras tanto, en la oficina de
patentes, en el fabuloso ano 1905, su genio florecié deslumbrantemente. La teoria de
la relatividad fue sélo uno de sus principales contribuciones en ese ano. No abandonod
la oficina de patentes hasta 1909, pero entonces el avance fue rapido y en 1914 estaba
en la cima de su profesion como miembro asalariado de la Real Academia de Ciencias
de Prusia en Berlin. Como ciudadano suizo, no participd en la Primera Guerra Mundial,
gue estalld en agosto de 1914. En 1915 propuso su obra maestra, la teoria general de la
relatividad. En 1919 se casd con una prima viuda, Elsa, que tuvo dos hijas de su primer
matrimonio. Mas tarde, en 1919, con la verificacion de una prediccion de su teoria,
Einstein se hizo mundialmente famoso de la noche a la mafana. Le concedieron el
Premio Nobel de Fisica en 1921. El resto puede tratarse aqui con menos detalle, ya
gue gira en torno a un ano clave: 1933. En Alemania, la fama y la valiente franqueza
de Einstein provocaron ataques antisemitas tanto contra él como contra sus teorias.
Cuando los nazis tomaron el poder a principios de 1933, él estaba en el Estados Unidos.
Nunca regresd a Alemania. En cambio, permanecido unos meses en Le Coq, en Bélgica.
Paso un breve tiempo en Inglaterra, y en octubre de 1933 se mudd a los Estados
Unidos para unirse a la facultad del recién fundado Instituto de Estudios Avanzados
en Princeton, Nueva Jersey, donde permanecié durante resto de su vida. Murié el 18 de
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abril de 1955. (Dukas y Hoffmann, 1979, pp. 165-166)

En el libro ya mencionado, se encuentran varias cartas, unas escritas por él hacia otros,
y otras como respuestas a cartas que le fueron enviadas a él. Algunas de estas cartas
Y SUS respuestas son escritas a continuacion, las que muestran parte de su grandeza
y de su fama.

En Berlin en 1915, en plena Primera Guerra Mundial, Einstein completd su obra
maestra, la teoria general de la relatividad. No s6lo generalizd su teoria especial de la
relatividad sino que también proporcioné una nueva teoria de la gravitacion. Entre
otras cosas, predijo la curvatura gravitacional de los rayos de luz, lo cual fue confirmado
por cientificos britanicos, en particular Arthur Eddington, durante un eclipse enl1919.
Cuando se anuncio oficialmente la confirmacion, la fama mundial llegé a Einstein de
la noche a la mafana. Nunca lo entendid. Aquella Navidad, escribiendo a su amigo
Heinrich Zangger en Zurich, dijo en parte:

Con la fama cada vez me vuelvo mas estupido, lo cual, por supuesto, es un fenémeno
muy comun. Hay una desproporcion demasiado grande entre o que uno es y lo
gue otros creen que es, o al menos lo que dicen que creen que uno es. Pero hay que
tomarselo todo con buen humor. (Dukas y Hoffmann, 1979, p. 8)

Un estudiante en Washington, D.C,, le escribio el 3 de enero de 1943 mencionando,
entre otras cosas, que estaba un poco por debajo del promedio en matematicasy que
tenia que esforzarse en ello. mas duro que la mayoria de sus amigos. Respondiendo
en inglés desde Princeton el 7 de enero en 1943, Einstein escribid en parte lo siguiente:
No os preocupéis por vuestras dificultades en matematicas; Os puedo asegurar que
los mios son aun mayores. (Dukas y Hoffmann, 1979, p. 8)

El17 de febrero de 1908, un Einstein algo agraviado en la Oficina de Patentes de Berna
escribid una postal al fisico aleman Johannes Stark, que mas tarde recibiria el Premio
Nobel. Aqui hay un extracto:

Me quedé un poco desconcertado al ver que usted no reconocié mi prioridad respecto
alarelacion entre masa inercial y energia. Esto se referia a la ahora famosa ecuacion de
Einstein: E = mc2. EI 19 de febrero Stark respondio en detalle y con una calida muestra
de amistad y admiracion, asegurando a Einstein, el examinador de patentes, que él
hablaba favorablemente de Einstein siempre que podia, y que si Einstein pensaba lo
contrario, estaba muy equivocado. El 22 de febrero de 1908, Einstein respondié como
sigue: Incluso si antes de recibir su carta no me hubiera arrepentido de haber seguido
los dictados de un pequeno impulso al dar rienda suelta a esa expresion. En cuanto a
las prioridades, su detallada carta realmente me demostro que miexcesiva sensibilidad
estaba totalmente fuera de lugar. Las personas que han tenido el privilegio de
contribuir algo al avance de la ciencia no deberian permitir que tales cosas empanen
su alegria por los frutos del esfuerzo comun... Desafortunadamente, este intercambio
amistoso tuvo una secuela menos amigable. Con la llegada de los nazis, Stark, como
muchos otros, se convirtié en un amargo critico doctrinario de Einstein y sus obras.
(Dukas y Hoffmann, 1979, p. 20)
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En Princeton, a principios de diciembre de 1950, Einstein recibié una larga carta escrita
a mano de un estudiante de diecinueve anos de la Universidad de Rutgers que decia:

Mi problema es este, sefor: ‘iCual es el propdsito del hombre en la Tierra?'..
"Francamente, sefor, ni siquiera sé por qué voy a la universidad y estudio ingenieria”.
Siento que el hombre esta aqui “sin ningun propdsito” y cité lo siguiente de los
Pensamientos de Blaise Pascal: palabras que, segun él, resumian acertadamente sus
propios sentimientos: “No sé quién me puso en el mundo, ni qué es el mundo, ni qué
soy Yo mismo. Estoy en terrible ignorancia de todo. No sé lo que es mi cuerpo, ni mis
sentidos, ni mi alma, ni siquiera es aparte de mi que piensa lo que digo, que refleja
sobre todos y sobre si mismo, y No se conoce a si mismo mas que el resto. Veo esos
espacios espantosos del universo que me rodean, y me encuentro atado a un rincéon
de esta vasta extension, sin saber por qué estoy puesto en este lugar y no en otro, ni
por qué este corto tiempo que me es dado para vivir me lo asignan en este lugar y no
en otro, a otro de toda la eternidad que fue antes de mi o que vendra después de mi.
No veo nada mas que infinitos en todos lados, que me rodean como un atomo, y como
una sombra que dura sélo un instantey no regresa mas. Lo Unico que sé es que debo
morir, pero lo gue menos sé es esta muerte de la que no puedo escapar”. En respuesta
a este conmovedor grito de ayuda, Einstein no ofrecia un consuelo facil, y este mismo
hecho debe haber alentado al estudiante y aligerado la carga solitaria de sus dudas.
AqQui esta la respuesta de Einstein. Fue escrita en inglés y enviado desde Princeton el
3 de diciembre de 1950, a los pocos dias de recibir la carta: Me impresiond la seriedad
de su lucha por encontrar un propdsito para la vida del individuo y de la humanidad
en su conjunto. En miopinién no puede haber una respuesta razonable si la pregunta
se expresa de esta manera. Si hablamos del propdsito y objetivo de una accidon nos
referimos simplemente a la pregunta: ;qué tipo de deseo debemos satisfacer con
la accidn o sus consecuencias 0 qué consecuencias no deseadas debemos evitar?
Por supuesto, también podemos hablar de manera clara del objetivo de una accién
desde el punto de vista de una comunidad a la que pertenece el individuo. En tales
casos, el objetivo de la accion también tiene que ver, al menos indirectamente, con
satisfaccion de los deseos de los individuos que constituyen una sociedad. Si pregunta
por el propodsito u objetivo de la sociedad en su conjunto o de un individuo tomado
en su conjunto la pregunta pierde su significado. Por supuesto, esto es aun mas cierto
si se pregunta por el propdsito o significado de la naturaleza en general. Porque en
€50S Casos parece bastante arbitrario, si no irrazonable, suponer que hay alguien cuyos
deseos estan relacionados con los acontecimientos. Sin embargo, todos sentimos que
es muy razonable e importante preguntarnos como deberiamos tratar de conducir
nuestras vidas. La respuesta es, en mi opinidn: satisfaccion de los deseos y necesidades
sobre todo, en la medida en que esto se pueda lograr, y lograr laarmoniay la belleza en
las relaciones humanas. Esto presupone una buena dosis de pensamiento conscientey
de autoeducacion. Esinnegable que los griegos ilustrados y los viejos sabios orientales
habian alcanzado un nivel mas alto en este campo tan importante que el que existe
en nuestras escuelas y universidades. (Dukas y Hoffmann, 1979, pp. 24-26)
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El 11 de julio de 1947, un granjero de Idaho escribid a Einstein contandole que le habia
puesto asu hijoelnombre de Alberty preguntandole si Einstein escribiria unas cuantas
palabras que pudiera conservar “como talisman” para animar a su hijo. a medida que
crecia. Einstein respondio en inglés el 30 de julio de 1947 con estas palabras:

Nada verdaderamente valioso surge de la ambicion o del mero sentido del deber;
proviene mas bien del amory de la devocion hacia los hombres y hacia cosas objetivas.
Adjuntando una fotografia del pequeno Albert, el encantado padre respondié diciendo
gue, como muestra de agradecimiento, le enviaba a Einstein un saco de patatas de
Idaho. Resultd ser un saco bastante grande. (Dukas y Hoffmann, 1979, p. 46)

Como se demuestra en este capitulo Einstein le dedicaba tiempo a escribir cartas y
a contestar todas las que recibia. En esta cuestion se comportaba de manera muy
similar a Darwin.

En el articulo Human Dynamics: The Correspondence Patterns of Darwin and Einstein
se puede leer al respecto que:

Mientras vivian en diferentes épocas histoéricas, Charles Darwin (1809- 1882) y Albert
Einstein (1879-1955) fueron corresponsales prolificos: Darwin envio (recibid) al menos
7.591 (6.530) cartas durante su vida, mientras que Einstein envid (recibid) mas de 14.500
(16.200). Antes de que los cientificos del correo electronico formaran parte de una extensa
universidad de letras, el lugar principal para intercambiar nuevas ideas y resultados.
Pero, ¢ fueron los patrones de comunicacion de la época anterior al correo electronico
diferentes de los de la era actual de acceso instantaneo? Aqui mostramos que, si bien los
medios han cambiado, la dinamica de la comunicacion no: el patron de correspondencia
de Darwiny Einsteiny los intercambios electronicos actuales siguen las mismas leyes de
escala. Sin embargo, su comunicacion pertenece a una clase de universalidad diferente
a la del correo electrénico, proporcionando evidencia de una nueva clase de fenédmenos
gue capturan la dindmica humana. El patron de correspondencia de Einstein y Darwin,
mas alla de representar ejemplos de patrones de interaccion humana bien mapeados,
tambiénesdegraninterés historico. El hecho que respondieron la mayoria de lascartasde
manera oportuna, indica que si bien tuvieron muchas otras responsabilidades, eran muy
conscientes de la importancia de este intercambio intelectual. Sin embargo, los retrasos
ocasionales que se les imponian para priorizarlos no siempre fueron sin consecuencias.
Por ejemplo, el 14 de octubre de 1921 Einstein regresa a un correspondencia con Theodor
Kaluza que dejo dos afnos antes, cuando disuadié a Kaluza de publicar uno de sus
articulos. Pensandolo mejor, recomienda la presentacion del articulo. Alentado por el
cambio de rumbo de Einstein con dos afos de retraso, Kaluza lo hace y presenta el ahora
famoso articulo sobre el campo unificado de cinco dimensiones, un componente clave
de la teoria de cuerdas actual. { Habria habido alguna diferencia en el curso de la ciencia
si Einstein no dudara durante dos anos al respecto? Nunca lo sabremos. Pero nuestros
resultados indican que las respuestas tardias de Darwin y Einstein o las correspondencias
reanudadas nosonsingularidades niexcepciones:son parte de unaley de escala universal,
gue representa un patrén fundamental de la dinamica humana del que ni los famosos ni
los medios distinguidos pueden escapar. (Gama y Laszlo, 2005, pp. 1-2).
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Cabe destacar que no solo Helen Dukas hace referencia de los “dos hijos” que tuvo Albert
Einstein. En realidad él y Mileva tuvieron tres hijos, pero la niha murié o fue dada en
adopcion, siendo muy pequena, tal y como se explicd con anterioridad.

Y ver las coincidencias entre Einstein y Darwin en cuanto al epistolario tan voluminoso
gue tuvieron con los demas, es realmente asombroso. El primero vivid 76 anos, el segundo
73. Al morir Darwin ya Einstein habia nacido, tenia 3 anos, precisamente la edad en la que
comenzo a hablar.
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ALBERT EINSTEIN Y SU
OFICIO DE PROFESOR

uienes mejor pueden valorar la calidad profesionaly humana de un profesor
son sus estudiantes. Por ello, leamos a continuacion las palabras de Tanner,
uno de aquellos privilegiados estudiantes de Einstein que pudieron asistir
a sus magistrales conferencias.

El manuscrito que Einstein utilizaba en las conferencias, era una nota del tamano
de una tarjeta de visita. Alli estaban sefaladas las cuestiones que queria explicar en
la conferencia. De esa manera, extraia el contenido de la conferencia de su propia
cabeza y resultdbamos testigos del trabajo de su pensamiento. Cuan atrayente
era semejante método para los estudiantes, acostumbrados a las conferencias
estilisticamente impecables, refinadas, que despertaban interés al principio, pero
que dejaban la sensacion de un abismo entre el profesor y nosotros..Nos parecia
después de las conferencias que nosotros mismos podiamos impartirlas..Siempre
he tenido la impresiéon de que nosotros mismos, al parecer, podiamos establecer el
tema. La exposicion versaba ya sobre la mecanica clasica..ya sobre las nuevas ideas, por
ejemplo, de la Teoria Cuantica de Planck, que provocaba vivas discusiones. Teniamos
el derecho a interrumpirlo en cualquier momento si algo no nos parecia claro. Pronto
dejamos de apenarnos del todo y haciamos preguntas elementales, tontas. El hecho
de que Einstein permanecia con nosotros en los recesos contribuia al caracter natural
de nuestras relaciones. Impulsivo y sencillo, tomaba a un estudiante de la mano para
discutir una cuestion no clara de la manera mas amistosa. (Kuznetzov, 1990, pp. 134-136)

Tanner hace referencia del coloquio semanal vespertino de Fisica. Después de
terminado, Einstein preguntaba: “;Quién va conmigo al café de La Terraza? Alli
continuaba la discusion gque a menudo transitaba desde cuestiones fisicas y
matematicas hacia los mas distintos problemas de la cienciay de la vida...” (Kuznetzov,
1990, pp. 134-136).

Tanner también nos cuenta que Einstein:

Cuandosesentdenlasillaconsudesalinadoatuendoyaquellos pantalones demasiado
cortos para él, nos mostramos escépticos, recordaria Hans Tanner, que asistié a la
mayoria de sus clases en Zurich. En lugar de notas preparatorias, Einstein empleaba
una tira de papel tamano tarjeta lleno de garabatos. De ese modo, los alumnos podian
verle desarrollar sus ideas al tiempo que hablaba. «Llegabamos a hacemos una idea de
su técnica de trabajo —diria Tanner—. Y sin duda apreciabamos mas eso que una clase
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estilisticamente perfecta». En cada paso del camino, Einstein se deteniay preguntaba
a los alumnos si le seguian, e incluso permitia interrupciones. «kEsa camaraderia entre
profesor y alumno era, en aquella época, un hecho muy raro», diria Adolf Fisch, otro
de los estudiantes que asistieron a las clases. A veces hacia una pausa y dejaba que
los alumnos se agruparan a su alrededor para mantener una conversacion informal.
«Con gran impulsividad y naturalidad, solia coger a los estudiantes del brazo para
discutir las cosas», recordaria Tanner. Durante una de sus clases, Einstein se encontrd
momentaneamente confuso con respecto a los pasos necesarios para completar un
calculo. —Debe de haber alguna estupida transformacion matematica que en este
momento no encuentro —dijo—. (Alguno de ustedes, caballeros, sabe verla? Como
era de esperar, ninguno de ellos supo. De modo que Einstein prosiguié: —Pues dejen
un cuarto de pagina en blanco. No podemos perder tiempo. Diez minutos después,
Einstein se interrumpié en medio de otro razonamiento para exclamar: —jYa lo
tengo! Como recordaria posteriormente Tanner, maravillado: «Durante el complicado
desarrollo de su tema todavia habia encontrado tiempo para reflexionar sobre la
naturaleza de aquella transformaciéon matematica concretan. (Isaacson, s/f, pp. 220-21)

De las palabras de Tanner se pueden sacar las siguientes conclusiones:

Einstein no necesitaba preparar sus clases en extensos papeles, solo necesitaba una
guia para no perder el hilo de lo que ensenaba. Lo anterior demuestra que tenia
plenamente dominio del contenido que impartia. Esto es una actitud esencial en un
profesor, conocer, conocer extensamente y conocer profundamente sobre lo que va
a ensefar. Cuando esto sucede solo queda preocuparse por los métodos, la forma de
docencia adecuada y los recursos didacticos a emplear, para que nuestra clase les sea
mas atractiva y cargada de motivacion a los estudiantes. Einstein era muy original en
sus clases, de tal manera que sus estudiantes no se aburrian en ellas, y terminadas,
creian fervientemente que ya estaban preparados para convertirse en profesores del
tema impartido. Cuando un profesor logra lo anterior es porque el interés que crea
es tan alto que hace sofar a quien lo escucha, creando actitudes favorables hacia el
proceso de ensefhanza- aprendizaje.

Einstein creaba en los estudiantes una actitud de confianza hacia él y el respeto se
sustentaba en su preparacion como docente, No en la imposicion sobre la base de
la autoridad, algo que realmente detestaba. Que el estudiante disfrute de las clases
del profesor y de su confianza con todo el respeto que se merece, ya es la base mas
sélida que puede existir para que el aprendizaje sea efectivo y motivador. Al respecto
se puede leer en el libro Mis Creencias: “El poder del maestro debe basarse lo menos
posible en medidas coactivas, de modo que la Unica fuente de respeto del alumno al
profesor sean las cualidades humanas e intelectuales de este” (Einstein, 2000, p.40).
Mas adelante agrega: “La ensenanza debe ser de tal indole que lo que se ofrece se
reciba como un don valioso y no como un penoso deber” (Einstein, 2000, p. 45).

Einstein poseia una cultura cientifica y general, realmente admirable, por ello podia
hablar sobre diferentes temas, incluidos los de la vida cotidiana. Los estudiantes ven
a sus profesores como profesionales eruditos y persiguen que estos les ensenen,
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tanto como ellos puedan, acerca de las distintas esferas de |a realidad. Einstein estaba
preparado para ello y lo hacia con sus estudiantes.

En el libro, Mis Creencias, Einstein dice al respecto:

No es suficiente ensefar a un hombre una especialidad. AUn cuando esto logre
convertirlo en una especie de maquina util, no tendra una personalidad desarrollada
de manera armoniosa. Es indispensable que el estudiante adquiera una comprension
de los valores y una profunda afinidad con ellos. Tiene que alcanzar un vigoroso
sentimiento de lo bello y de lo moralmente bueno, de lo contrario, la especializacion
de sus conocimientos lo asemejaran Mmas a un perro adiestrado que a una persona
de desarrollo culto y equilibrado. Hade aprender a intuirlas motivaciones de los seres
humanos, sus sufrimientos e ilusiones para conseguir una relacion adecuada con su
préjimoy la comunidad. Estos elementos espirituales se transmiten a las generaciones
mas jovenes a través del contacto personal con quienes ensefan, -no en lo esencial
por lo menos- mediante los libros de texto (Einstein, 2000, p. 45).

Hay que notar ademas, que para Einstein no era facil impartir sus clases porque como
él mismo dijo en una ocasion: “Me temo que vuelvo a estar equivocado. No puedo
expresar con palabras mi teoria. Sélo la puedo formular matematicamente y eso es
sospechoso” (Trigo, s/f, p.77). Pero sabia muy bien que:

. s6lo hay una forma de aproximar un cientifico eminente al gran publico, y es
discutiendo y explicando, en un lenguaje que en general sea comprensible, los
problemasy lassoluciones que han constituido el trabajo de toda suvida. Por supuesto...
el aspecto personal también ha de ser considerado, pero no ha de convertirse en el
asunto principal (Azcarraga, 2005, p. 1).

Lo anterior lo encontramos en una carta escrita en 1942. O sea, Einstein conocia sus
limitaciones para ensenar, pero también sabia que debia vencerlas para que lo llegaran
a comprender de la mejor manera y lo hacia, y muy bien.

A Einstein, la Revista Time lo eligio Persona del siglo, y algunas de las frases que
utilizaron para fundamentar su decisién fueron:

“En un siglo que sera recordado ante todo por su ciencia y tecnologia, en particular
por la capa atomo y del universo, una persona se destaca claramente como la mente
mas grande y el icono supremo de nuestra época: el benigno profesor distraido cuya
cabellera revuelta, ojos penetrantes, seductora humanidad y genio extraordinario
hicieron de su rostro un simbolo y de su nombre un sinénimo del genio, Albert
Einstein”. (Trigo, s/f, p. 74).

No hay epitetos suficientes para describir a Albert Einstein. Fue tan humilde, tan
humano, tan comypasivoy tan genial, que solo hombres como Gandhi o mujeres como
Marie Curie, pueden equiparesele.
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ALBERT EINSTEIN Y SU
POSICION ANTE LA MUERTE

| ataud que llevaba los restos de Einstein, fue trasladado hacia el crematorio
de Princeton. Durante su vida, mantuvo una actitud ante la muerte que pocos
mortales han tenido. A continuacion se puede leer sobre la misma.

A Albert Einstein en cierta ocasion le preguntaron: ;Qué responderia usted en
el lecho de muerte a la pregunta de si ha sido exitosa o inutil su vida? (Kuznetzov, 1990,
p. 266).

Einstein con su actitud siempre sincera ante las diferentes situaciones que tuvo que
enfrentar en su vida contesto: “Ni en el lecho de muerte, ni antes de él, me puede
interesar semejante pregunta..pues soy solamente una infima particula de la
naturaleza” (Kuznetzov, 1990, p. 266).

Es evidente que Einstein no era “una infima particula de la naturaleza”, era mucho
mas que ello, pero su actitud modesta y humilde ante todas las esferas de la realidad,
siempre lo caracterizo.

Quien ha leido vastamente sobre su persona, podra percatarse del tipo de ser humano
gue era, de la grandeza que poseia y de su sentido de la decencia y la honestidad con
las cuales vivio siempre. El envanecimiento, nunca formo parte de su forma de actuar
Yy en su respuesta a la pregunta que le formularon coincide con otro grande de las
ciencias, Newton, quien ya siendo mayor escribio:

No sé lo que pueda parecer al mundo, pero, para mi mismo, sélo he sido como un nifio
jugando a la orilla del mar, divirtiendome al encontrar una concha mas hermosa que
de costumbre, mientras que el gran océano de la verdad permanece sin descubrir
ante mi (Trigo, s/f), p. 65).

También Newton, después de mantener una correspondencia privada con Hooke,
alabd la contribucion de este a la optica y le escribe que “Descartes dio un paso
significativo. Usted ha afadido numerosos y nuevos caminos, especialmente al
considerar filoséficamente los colores de las ldaminas delgadas. Si he ido un poco mas
lejos, ha sido apoyandome en los hombros de unos gigantes” (Contreras et al, 2019, pp.
9-10). Aqui Newton valora el trabajo de todos sus antecesores y nos dice que siempre la
famay la gloria es compartida por varios, ya que sobre una idea, un descubrimiento o
invencion, actuan mas de un genio, colocando cada uno de ellos una pequena piedra
para que el altar de la ciencia se encumbre cada vez mas.
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Si personas como Einstein y Newton se consideraban casi la nada en el gigante
todo que nos inunda, que dejaremos para los Nno genios, o peor, para agquellos que se
creen mejores que los demas porque poseen dinero, posicion politica o fama. llusos
€so0s omnipotentes, omnipresentes y omniscientes que tienen que sucumbir ante la
integridad de los genios aqui mencionados.

En otra ocasion, Hedwig, esposa de Born, en una visita que le realizé a Einstein durante
una enfermedad que puso en peligro la vida de él, le pregunta si no le atemorizaba
la muerte y este le respondié: “No, estoy tan fusionado con todo lo vivo que me es
indiferente dénde, en este infinito flujo, comienza o termina alguna existencia
concreta”. (Kuznetzov, 1990, p. 266).

Es la vida lo importante para Einstein. Pensar en la muerte, en lo inevitable para todos,
carece de logica para él. Lo realmente importante es la actitud ante la vida, lo que
debe hacerse mientras estamos vivos.

La muerte nos infunde a todos temores, pero como dijo Marti en un homenaje a la
artista espanola Belabal, muy querida en México: “... la muerte no es verdad cuando se
ha cumplido bien la obra de la vida; truécase en polvo el craneo pensador; pero viven
perpetuamente y fructifican los pensamientos que en él se elaboraron” (Marti, 2011, p.
240).

Y quién mejor que los genios han cumplido con la obra que les fue destinada realizar
en este mundo. Por eso no mueren nunca, siempre estan junto a nosotros. Durante
una de las tantas conversaciones que mantuvieron Einstein e Infeld, reconocido junto
a Einstein como un activista por la paz, quien no obtuvo el Premio Nobel de Fisica,
pero si fue propuesto una vez para él, el primero le dice al segundo:

La vida es un espectaculo excelente y grandioso. Me gusta. Pero si yo supiera que
dentro de tres horas debia morir, no me produciria una gran impresion. Pensaria en
como utilizar mejor las tres horas restantes. Después recogeria mis papeles y me
acostaria tranquilamente para morir (Kuznetzov, 1990, p. 267).

Por supuesto que la vida hay que vivirlay hay que saber coémo hacerlo. Lo que hubiera
hecho Einstein en esas tres horas no lo declard, pero podriamos estar casi seguros que
las hubiera utilizado en seguir desarrollando sus ideas acerca del campo unificado,
aunque de los genios podemos esperar cualquier cosa, por supuesto, ingeniosa,
como el recostarse sobre una silla y fumar de su pipa o simplemente tocar el violin,
actividades que eran de su total agrado.

Para Einstein, como para tantos otros que prefieren y han preferido dedicarse a la vida
y hacer caso omiso a la muerte, o solo el caso que esta merece, Epicuro, el gran filésofo
griego, les dejo escrito como guia lo siguiente

..la muerte, no es nada para nosotros, ya que mientras nosotros somos, la muerte no
esta presente y cuando la muerte esta presente, entonces nosotros no somos. No
existe, pues, ni para los vivos ni para los muertos, pues para aguéllos todavia no es, y
estos ya no son. (Epicuro, 2012)
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Conocemos a personas que han tomado una actitud parecida a la de Einstein, que
han estado enfermos y no se concentran en si su enfermedad es pasada o si puede
regresarle a su cuerpo, solo se dedican a seguir adelante, a continuar con sus estudios,
a realizar un doctorado, y hasta combinar su trabajo en una universidad con un tipo de
negocio determinado. En fin, son conscientes de que el tiempo es una ilusion y que la
vida siempre es tan larga como grande sean nuestras ganas para vivirla.

Bien es sabido que Einstein sufria de un aneurisma de la aorta abdominal lo que le
provocaba un fuerte dolor en el lado derecho del abdomeny a peticiéon de los médicos
se rehusod a ser operado, muriendo producto de una hemorragia de la referida arteria
en la region abdominal.

Este aneurisma ya anteriormente habia sido reforzado quirdrgicamente por el doctor
Nissen en 1948. Al rehusarse a ser operado nuevamente, en conversacion con Helen
Dukas, su secretaria por anos, ocurrio lo siguiente:

Es de mal gusto prolongar la vida artificialmente —le dijo a Dukas—. Yo ya he hecho
mi parte, y es el momento de irse. Y lo haré con elegancia”. Si preguntd, no obstante,
si iba a sufrir una “muerte horrible”. Los médicos le dijeron que no estaba claro. El
dolor producido por una hemorragia interna podia llegar a ser atroz, pero lo mismo
podia durar un minuto que una hora. Dirigiéndose a Dukas, que estaba muy alterada,
Einstein le dijo sonriendo: “jA qué viene esa histeria! Tengo que morir un dia u otro, y
en realidad no importa cuando. (Isaacson, s/f, p. 710)

Su obra mas conocida es la Teoria de la Relatividad y solo un genio como él podia
desarrollarla. Todos cuando hablan de Einstein lo asocian a esta teoria y lo hacen
porque practicamente no la comprenden en su total plenitud, y ello, lo hace un genio
misterioso, medio extraterrestre.

Muestra de lo anterior eslo que escribe Von Laue (1879-1960) fisico aleman galardonado
con el Premio Nobel de Fisica en 1914, por sus trabajos en cristalografia de rayos X: “La
teoria de la relatividad es hoy dia tan admirada como maldecida. Los mas vocingleros
de ambos bandos tienen un solo punto en comun: una magnifica ignorancia del tema
gue discuten” (Infeld, 2000, p. 5).

Es cierto que hubo un tiempo, alrededor de 1917, en que solo unas pocas personas
entendian a la perfeccion la teoria de la relatividad. En aquellos dias un fisico le dijo al
profesor Eddington (1882-1944):

Usted es uno de los tres hombres que comprenden la teoria de la relatividad”. Como
el rostro de Eddington reflejé un gesto apenado, el fisico agregod: “Profesor Eddington,
no tiene por qué sentirse desconcertado. Es usted excesivamente modesto”. Sir Arthur
replico: “No, no me siento turbado; sélo me pregunto quién es el tercero. (Infeld, 2000. p. 7)

Sin lugar a dudas una respuesta genial, en la que se destaca lo tremendamente
creativo que fue Einstein con la teoria de la relatividad y lo excesivamente dificil que
era comprender la misma y aun lo es. Einstein asi rompia todos los esquemas y se
alzaba como un paradigma de la ciencia de todos los tiempos.
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Es digno de destacar que durante una reunion
social, Einstein le dijo a Chaplin:

Lo que he admirado siempre de usted es que su
arte es universal; todo el mundo le comprende y
le admira”. A lo que Chaplin respondié: “Lo suyo
es mucho mas digno de respeto; todo el mundo
le admira y practicamente nadie lo comprende.
(Freixas, 2011. p. 3)

Genial conversacion entre dos geniales hombres.
Ante tanta grandeza de Einstein por la teoria de la relatividad hay que rendirle honores,
pero por sus actitudes ante la vida, hay que erigirle el mejor y mas grande de todos los
monumentos. En cierta ocasion escribio:

Los ideales que alumbraron mi camino y que me comunicaron audacia y hombria
fueron el bien, la belleza y la verdad. Sin los sentimientos de solidaridad con quienes
comparten mis convicciones, sin perseguir lo objetivo eternamente inatrapable en el
artey en la ciencia, la vida me pareceria absolutamente vacia. (Kuznetzov, 1990, p. 173)

Ojala que estos ideales formaran parte de la mayoria de los seres humanos en este
mundo, o al menos, de la mayoria. De ser asi, cuantos problemas dejarian de existir y
cuantas cosas mejores no alcanzariamos a tener.
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ALBERT EINSTEIN,
LAS GUERRAS Y
SU PERSONALIDAD
IRREVERENTE

instein, como Galileo Galilei, tenia un verbo duro cuando castigaba las
actitudes mediocres y absurdas de determinados seres humanos. También
lo hacia hasta con sus propios amigos cuando entendia que estaban
cometiendo errores.

Max Born, excelente amigo de Einstein, quien obtuvo el premio nobel de
fisica en 1954, nos cuenta que a una carta de 1919, en la que él se disculpaba por el
retraso en contestar las cartas, alegando compromisos con los editores, Einstein le
contesto:

¢Incluso promesas de publicaciones —por ejemplo, a Sommerfeld—quiere cumplir
usted? Eso ya es demasiado. Si Shakespeare hubiese vivido en las condiciones actuales,
hubiera cambiado su frase “JUpiter se rie de los juramentos de amor”, que quiza sea algo
fuerte, por la de “JUpiter se rie de la promesa de escribir un articulo”. (Barros, s/f, p.148)

En cierta ocasion escribidé acerca de su actitud ante la guerra y el militarismo que de
hecho se gestaba en Alemania. Al respecto dijo:

Desprecio profundamente a quien puede marchar contento tras una musica, esa
gente tiene cerebro por error, le hubiera bastado la espina dorsal. Es necesario hacer
gue desaparezca esta deshonra de la civilizacion. jCon qué fuerza odio el heroismo
por mandato, el camino del embrutecimiento, el detestable chovinismo! jQué ruiny
despreciable me parece la guerra! Antes me dejaria cortar en pedazos que participar
en una actividad tan infame. Sin embargo, creo tanto en la humanidad que estoy
convencido de que este fantasma habria desaparecido hace tiempo si los interesados
del mundo de la politica y de los negocios no hubieren corrompido sistematicamente
el sentido comun por medio de la escuela y de la prensa. (Kuznetzov,1990, p. 156)

En otro momento y en una carta enviada a Ehrenfest, escribe:

La catastrofe internacional cayd sobre mi, en tanto que internacionalista, como una
pesada carga. Vives en una “gran época” y te resignas con trabajo al hecho de tu
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pertenencia a la repulsiva variedad de animales que se enorgullecen de su pretendida
voluntad libérrima...en la enloquecida Europa esta gestandose algo extraordinario.
Esta época muestra a qué lastimera raza de animales pertenecemos. Continldo en
silencio las investigaciones y las meditaciones pacificas, pero estoy embargado por la
penay la repulsa”. (Kuznetzov, 1990, p. 156)

EncartaaHendrik Antoon Lorentz, fisicoy matematico
neerlandés plantea que, “si los contactos se rompen
(entre cientificos de los paises beligerantes), esto
significara que a los hombres les es necesaria una
ficcion idiota que los excite al odio mutuo. En una
época éstafuelareligion,ahora: el Estado” (Kuznetzoy,
1990, pp. 241-254).

Y en carta a Romain Rolland (escritor francés), se pone a disposicion de la organizacion
anti guerrerista Patria Nueva, fundada por éste y en ella agrega que en,

Europa, después de tres siglos de tenso trabajo intelectual, la locura religiosa habia
sido sustituida por la nacionalista..hay 6 cientificos que se conducen como si se les
hubiera amputado el cerebro..hay sustitucion de la razon por los instintos zooldgicos
en los cientificos... (Kuznetzov, 1990, pp. 241-254).

En fin, que Einstein tenia un verbo dificil, pero certero. Llamaba a las cosas por su
nombre y, como cientifico hay que admirarlo, y como humanista no hay otra cosa que
amarlo de corazon.

Las guerras no tienen sentido y siempre son sehal del espiritu egoista de ciertas
naciones que se comportan con un caracter imperialista y colonizador o de paises
donde imperan las diferencias tribales o religiosas y quieren zanjar las mismas a través
del aniquilamiento o sometimiento de una de las partes.

Las guerrasjustas son aquellas que se libran solo por parte de la nacion que es agredida
por otra, segun Freud, cuando en el epistolario que mantiene con Einstein acerca del
porqué de las guerras y qué puede encontrarse en la Correspondencia entre S. Freud
y A. Einstein. (1933), nos dice: “no es posible condenar todas las clases de guerra por
igual; mientras existan reinos y naciones dispuestos a la aniquilacion despiadada de
otros, estos tienen que estar armados para la guerra...” (Correspondencia entre S. Freud
y A. Einstein, 1933, p-12)

Para evitar las guerras, de cualquier tipo, solo hay que seguir la maxima de un genio
como politico y estadista, el notable mexicano de origen indigena Juarez (1806-1872)
quien fue también abogado y presidente de México en varias ocasiones, expreso:
“Entre los individuos, como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es la paz”
(Tamayo, 1967, pp. 248-250). Sencillamente una frase genial que muestra que la actitud
de respeto hacia los demas es premisa indispensable para el buen desenvolvimiento
de los seres humanos y de toda la humanidad.

También Marti, en forma de verso, que se leera a continuacion, nos ensena que No
debemos odiar porque este sentimiento puede causar, y de hecho causa, rencilla
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entre los hombres y ello, por lo general, suele provocar conflictos de todo tipo, por
ejemplo, los armados que mancillan la paz entre los seres humanos. “Cultivo una rosa
blanca en Julio como en Enero para el amigo sincero que me da su mano francay para
el cruel que me arranca el corazén con que vivo, cardo ni ortiga cultivo, cultivo una
rosa blanca” (Asis, 2013, p. 32).

Actitud loable nos muestra este verso de Marti, como la actitud ejemplar que nos
ensefna con su frase Juarez, y todos los esfuerzos de Einstein como humanista. El
camino a recorrer se sabe, el gran problema radica en que hay seres humanos que lo
evitan y se dedican a caminar por los trillos y senderos mas conflictivos y tenebrosos.
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ALBERT EINSTEIN
Y SIGMUND FREUD:
EL DILEMA DE LA
GUERRAY LA PAZ

obre el dilema de la guerra-paz, es interesante destacar la relacion surgida

entre Einstein y Freud, la cual comenzd en el verano de 1932 cuando bajos los

auspicios del Instituto Internacional de Cooperacion Intelectual, Einstein inicid

un debate publico con Freud acerca de las causas y solucidén o a las guerras.
Todo este debate fue a través solo de |la correspondencia.

La primera carta oficial de Einstein fue fecha da el 30 de Julio del ano sehalado con
anterioridad. El intercambio epistolario entre ambos fue publicado en 1933, bajo el
titulo de: ¢ Por qué las Guerras?

En la primera carta, Einstein, le realiza a Freud la siguiente pregunta:

“¢ Hay algun camino para evitar a la humanidad los estragos de la guerra?” A lo que
sigue con el siguiente comentario:

Hay ciertos obstaculos psicoldgicos cuya presencia puede borrosamente vislumbrar
un lego en las ciencias del alma, pero cuyas interrelaciones y vicisitudes es incapaz de
imaginar; estoy seguro de que usted podra sugerir métodos educativos, mas o menos
ajenos al ambito de la politica, para eliminar esos obstaculos. (Correspondencia entre
S. Freud y A. Einstein, 1933, p.1)

Otras preguntas realizadas por Einstein a Freud fueron:

¢Podemos tener una organizacion supranacional competente para emitir veredictos
de autoridad incontestable e imponer el acatamiento absoluto a la ejecucion de
estos? ;CoOmMo es posible que una pequena camarilla en un pais determinado someta
al servicio de sus ambiciones la voluntad de la mayoria, para la cual el estado de guerra
representa pérdidas y sufrimientos?

:Como es que la clase dominante usa la influencia que tiene sobre las escuelas, la
prensa y la iglesia y logra despertar en los hombres tan salvaje entusiasmo hacia la
guerra, hasta llevarlos a sacrificar su vida?

57



¢ Es posible controlar la evoluciéon mental del hombre como para ponerlo a salvo de las
psicosis del odio y la destructividad?”

Y le termina diciendo a Freud,

..5& gue en sus escritos podemos hallar respuestas, explicitas o tacitas, a todos los
aspectos de este urgente y absorbente problema. Pero seria para todos nosotros
un gran servicio que usted expusiese el problema de la paz mundial a la luz de sus
descubrimientos mas recientes, porque esa exposicion podria muy bien marcar el
camino para nuevos y fructiferos modos de accion disuasoria. (Correspondencia entre
S. Freud y A. Einstein, 1933, p.3)

En respuesta a su carta, Freud le dice:

Pero también en su carta usted ya ha dicho casi todo lo que puede decirse sobre esto.
Me ha ganado el rumbo de barlovento, por asi decir, pero de buena gana navegaré
siguiendo su estela y me limitaré a corroborar todo cuanto usted expresa, procurando
exponerlo mas ampliamente segun mi mejor saber -o conjeturar.(Correspondencia
entre S. Freud y A. Einstein, 1933, p.4)

Y concluye Freud en su carta a Einstein:

(Cuanto tiempo tendremos que esperar hasta que los otros también se vuelvan
pacifistas? Sin duda no es posible decirlo, pero quiza finalmente no sea una esperanza
utopicaquelainfluenciadeesosdosfactores-eldelaactitud culturalyeldelajustificada
angustia ante los efectos de una guerra futura-, haya de poner fin a las guerras en
una época no lejana y antes de que la humanidad desaparezca de la Tierra como se
extinguieron en una época determinada ciertas especies en otro tiempo dominantes.
Por qué caminos o rodeos se logre tal vez este fin no podemos colegirlo. Por ahora
sélo podemos decirnos: todo lo que promueva el desarrollo de una cultura que no se
funde en la represion pulsional sino en una educacion racional de lo pulsional trabaja
también contra la guerra. Lo saludo a usted cordialmente, y le pido disculpas si mi
exposicion lo ha defraudado y esperaba otra cosa de mi. (Correspondencia entre S.
Freud y A. Einstein, 1933, p.13)

Las guerras, sean justas o no, son sencillamente terribles. En ellas mueren nifos,
ancianos, mujeres, hombres y hasta los animales y plantas. En fin, las guerras arrasan
con toda la belleza de nuestra Naturaleza. Hoy se vive la guerra entre Rusia y Ucrania.
También la guerra de Israel contra Palestina y otros paises del Oriente medio. Y nadie
Nni nada las detiene. Parece ser que no los seres humanos no son tan humanos, como
se predica.
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ALBERT EINSTEIN Y SU
SENTIDO DEL HUMOR

N una ocasion, cuando Einstein se enterd que acusaban a Oppenheimer
(convivieron en el Instituto de Estudios Avanzados de Princeton) de espia
soviético debido a su destacada participacion en el Proyecto Manhattan,
| Einsteinseridy expreso: “Lo que tiene que hacer es ir a Washington, decir a los
funcionarios que estan locos y volverse a casa” (Sabadell, s/f, p. 32).

A Bohr, partiendo de la idea que Einstein no era muy amigo de la fisica cuantica, dijo:
“si alguien dice que puede pensar en los problemas cuanticos sin sentir vértigo, solo
demuestra que no ha entendido lo mas elemental de ellos” (Sabadell, s/f, p. 46).

También al respecto expresé (tomar en cuenta que “el viejo” y “El”, es Dios:

..la mecdanica cuantica es imponente, pero una voz interior me dice que no es lo real.
La teoria dice mucho, pero no nos acerca verdaderamente al secreto del “viejo”. Yo, al
menos, estoy convencido de que “El” no juega a los dados (Sabadell, s/f, p. 48).

Las diferencias de Einstein con la mecanica cuantica vienen dadas porque para él,
en ella, se dan fendmenos y hechos no deterministas, al basarse en probabilidades.
En la mecanica clasica, por ejemplo, se puede llegar a conocer con toda exactitud
la velocidad de un automoavil y su posiciéon en un determinado tiempo, pero en la
mecanica cuantica, que estudia el micromundo, no se puede llegar a conocer siempre
con exactitudy, al mismo tiempo, las magnitudes anteriores, por solo citar un ejemplo.
Einstein era, junto con Laplace, un determinista.

Seguimos con el analisis del sentido del humor en Einstein. Rolland, escribid sobre él
en su diario:

..Es muy alegre, se rie muy a menudo. Aveces expone los pensamientos mas profundos
en forma humoristica..Ningun otro aleman hablaria tan libremente. Y cada uno en su
lugar padeceria de aislamiento espiritual durante este horrible ano. Pero él, se rie...
Pregunté a Einstein si compartia sus pensamientos con amigos alemanes. Respondid
gue lo evitaba y se inclinaba a utilizar el método socratico de preguntas sucesivas,
gue conducian al interlocutor a una sacudida de ideas. “Pero a la gente no les gusta
mucho esto”, anadio Einstein. (Kuznetzov, 1990, pp. 156- 157)
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A tenor de su fama, Einstein recibia muchas cartas. En una ocasiéon expreso:

Nunca fui fuerte con la palabra. Ahora, cuando los articulos periodisticos y las cartas
preguntan, invitan y exigen ininterrumpidamente, suefo por las madrugadas que
me aso en el infierno y que nuestro cartero se ha transformado en un diablo que me
grita y me tira a la cabeza nuevos paguetes de cartas por no haber contestado a las
viejas... iMi mas fiero enemigo es, con todo, el cartero, ya no escaparé de esa esclavitud!
(Kuznetzov, 1990, p. 186).

Es loable ver como una persona como Einstein, de tanta fama mundial, dedicaba
tiempo a contestar las cartas que recibia, a pesar de que su tiempo era oro y bien
escaso, tomando en consideracion las investigaciones en las cuales se enrolaba y su
papel como humanista y pacifista por excelencia a escala internacional.

Este tipo de actitud solo le compete a seres humanos cuya vida la ponen a disposicion
de los demasy de las causas mas nobles que existen. Quizas una de las anécdotas mas
curiosas y comicas en la vida de Einstein, es la siguiente:

El era amante de la musica, tocaba muy bien el violin, incluso formaba parte de un
guinteto y en una de las ciudades alemanas interviene en un concierto. Entre el
publico se hallaba un joven periodista que debia escribir una crénica sobre el mismo.
“;Quién es este Einstein que actua hoy?- preguntd a una de las espectadoras. iDios
mio! ¢ Es qué no lo sabe usted?

iEse es el gran Einstein! jAh, si, por supuesto! Y comenzé a garabatear algo”..Al dia
siguiente en el periédico aparecia una resena de la actuacion del gran musico Albert
Einstein. Se hablaba de él como una celebridad musical, de un inigualable virtuoso del
violin...Einstein recortd la nota, la llevaba permanentemente consigo y ensenandosela
a sus conocidos decia: “; Piensan ustedes que soy cientifico? jSoy un violinista célebre,
he aqui, en efecto, lo que yo soy!” (Kuznetzov, 1990, p. 204).

Pero, ien realidad era Einstein un gran
violinista? Veremos que nos dice el
inigualable humorista Chaplin al respecto:

Cuando los Einstein viajaron de nuevo a
California, en 1937, vinieron a visitarme.
El profesor me abrazd carinosamente
y me advirtié que traia tres musicos.
«Vamos a tocar para usted después de
la cena». Aquella noche Einstein fue uno
de los componentes de un cuarteto que interpretd a Mozart. Aunque su pulsacion
no era muy firme y su técnica un poco torpe, tocd con arrobamiento, cerrando los
0jos y balanceandose. Los tres musicos, que no se mostraban muy entusiastas con
la participacion del profesor, le sugirieron con discrecion que descansara y que ellos
tocarian solos alguna pieza. Einstein acepto y se sentd entre nosotros a escuchar...Y
una vez que los musicos se marcharon, la sefora Einstein, ligeramente indignada,
aseguro a su marido: < {Tu tocas mejor que todos ellos!> (Chaplin, 1964, p. 281).
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A pesardelasimpresiones de Chaplin sobre el mal tocar del violin por parte de Einstein,
cabe destacar que ambos se respetaron mucho y que entre ellos surgié una sincera
amistad. Es que Einstein, en su concepcidn de la vida le da un valor al humor. En su
libro El Mundo tal como yo lo veo, escribe:

La frase de Schopenhauer, ha sido para mi, desde mi juventud, una auténtica
inspiracion. Ha sido un constante consuelo en las penalidades de la vida, de la mia
y de las de los demas, y un manantial inagotable de tolerancia. El comprender esto
mitiga, por suerte, ese sentido de la responsabilidad que facilmente puede llegar a ser
paralizante, y nos impide tomarnos a nosotros y tomar a los demas excesivamente en
serio; conduce a un enfoque de la vida que, en concreto, da al humor el puesto que se
merece (Einstein, s/f, p. 2).

Para terminar con Einstein y su sentido del humor haremos una anécdota de cuando
visitd a la Habana el 19 de diciembre del930. Poco después de arribar en el buque en el
cual viajaba, subieron a bordo 50 reporteros y otros tantos fotégrafos con el propdsito
de entrevistar al profesor, quien después anotaria en su diario: “Los reporteros hicieron
preguntas particularmente insustanciales a las cuales respondi con chistes baratos,
gue fueron recibidos con entusiasmo” (Altshuler, 2013, p.122).

Nada, que Einstein no perdia su tiempo con periodistas que solo buscan lo
intrascendente para luego convertirlo en noticias que agraden y manipulen a un
publico, pero que no les ensefa nada ni desde el punto de vista educativo niinstructivo.

Y hablando del punto de vista educativo e instructivo, leamos a continuacion la
respuesta de Einstein a una de sus excelentes amigas.

Hedwig Ehrenberg, la esposa de Max Born, nos cuenta qué en una ocasion le pidi6 a
Einstein que le dejara un libro bueno para un viaje que queria realizar y €l le envid los
«Cien mejores chistes judios». Y, en otra ocasiéon protestd por uno de sus chistes sobre
las mujeres, pues ella lo consideraba injusto. Einstein le contesto lo siguiente:

No debe tomar demasiado en serio mi chiste, ni juzgarlo segun el principio de lo uno
o lo otro. Ni iba tan en serio ni intentaba defender la exactitud de la afirmacién que
expresaba: uno se sonrie y acto seguido se pasa al orden del dia. Lo mismo que con los
chistes sucede también un poco con las pinturas y con las representaciones teatrales.
Yo creo que no deben ofrecernos un esquema logico, sino un aspecto delicioso de la
vida, en diferentes tonalidades cambiantes, segun el estado de animo del observador.
Si nos queremos alejar de esta vaguedad, entonces no queda mas remedio que
estudiar Matematicas. Y éstas soélo consiguen su fin a costa de convertirse, bajo el
bisturide la claridad, en algo insustancial. El contenido vivo y la claridad son antipodas,
y el uno acaba donde comienza la otra. Esto es lo que estamos viviendo hoy dia, de
forma francamente tragica, en la Fisica. (Barros, (s/f), p.142-43)

Genial el analisis de Einstein, sin duda alguna. Un Einstein con un sentido del humor
muy inteligente y refinado. El profesor que todos quisiéramos tener para aprender de
verdad y reirnos de lo lindo.
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ALBERT EINSTEIN, FAMA
Y DINERO VERSUS
LA HUMILDAD

instein también se caracterizd por su humildad y desdefno a las riquezas.
Einstein no era cualquier persona ni cualquier genio. Las siguientes palabras de
Langevin, cuando Einstein decidio viajar y establecerse en New York, lo dicen
| todo: “es un acontecimiento tan importante como podria serlo la mudanza del
Vaticano al Nuevo Mundo. El Papa de la Fisica se ha mudado de casa y Estados Unidos
se ha convertido en el centro mundial de las ciencias naturales” (Sabadell, s/f, p. 62).
Sin embargo, Einstein nunca se sintié envanecido por su inteligencia y fama. En una
ocasion expreso: “Yo hablo de la misma manera con todo el mundo, ya sea basurero o
rector de la universidad” (Sabadell, s/f, p. 62).

Cuantos deberian hacer lo que hacia Einstein, el no considerarse mejor que nadie y
tratar a todos porigual, sin embargo existen muchas personas que su frente no la bajan
nunca para mirar y saludar a aquellos que consideran de menor valia. Lo que olvidan
estetipode persona, esque todos los seres humanos estamos formados por los mismos
atomos, moléculas y sustancias; comemos en esencia lo mismo, los carbohidratos, las
proteinas, las grasas, las vitaminas y, tomamos agua, la misma para todos, y ello, nos
lleva a obtener sustancias excretoras, también similares en todos; entonces, ;en qué
nos diferenciamos los unos a los otros? ¢ Por qué tomamos actitudes prepotentes y
vanidosas con nuestros iguales? Al final, del polvo vinimos y hacia el polvo vamos.

Einstein, en su libro El Mundo tal como yo lo veo, escribe ideas que ratifican su actitud
ante la riquezay la vida ostentosa que muchos seres humanos califican como la mejor
manera de vivir. Entre esas ideas encontramos que: “Creo también que es bueno para
todos, fisica y mentalmente, llevar una vida sencilla y modesta” (Einstein, s/f, p. 2).

Mas adelante, en el propio libro nos dice:

Siempre me ha parecido absurdo, desde un punto de vista objetivo, buscar el
significado o el objeto de nuestra propia existencia o de la de todas las criaturas. Y,
sin embargo, todos tenemos ciertos ideales que determinan la direccion de nuestros
esfuerzos y nuestros juicios. En tal sentido, nunca he perseguido la comodidad y la
felicidad como fines en si mismos... Llamo a este planteamiento ético el ideal de la
pocilga. Los ideales que han iluminado mi camino y me han proporcionado unay otra
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vez nuevo valor para afrontar la vida alegremente, han sido Belleza, Bondad y Verdad.
Sin un sentimiento de comunidad con hombres de mentalidad similar, sin ocuparme
del mundo objetivo, sin el eterno inalcanzable en las tareas del arte y de la ciencia,
la vida me habria parecido vacia. Los objetivos triviales de los esfuerzos humanos
(posesiones, éxito publico, lujo) me han parecido despreciables” (Einstein, s/f. p. 2).

En 1904 nacidé el hijo de Einstein y los gastos familiares crecian cada vez mas. Pero
Einstein no notaba las necesidades, incluso dijo cuando le aumentaron los honorarios
hasta 4500 francos: “;Qué hacer con tanto dinero?” (Kuznetzov, 1990, p. 51).

El apegarse a las cuestiones materiales de este mundo hace dano, a todos nos gusta
vestir bien, comer bien, tener un automovil, visitar lugares paradisiacos y tener una
buena suma de dinero guardado en un banco, pero hacer de esto el motivo de la
existencia nos acerca mas a los animales que a la especie a la cual pertenecemos.

Pensar en que lo material es la esencia de la vida ha llevado a millones de personas a
la emigracion, inclusive a riesgo de poner sus vidas y la de sus familiares mas queridos
en peligro, atravesando mares en embarcaciones deplorables, recorriendo selvas con
grupos que se dedican a la trata de personas y que no son nada confiables. Muchos
han muerto en estos intentos y los que lo han logrado dejan atras muchas veces a
seres enfermos y muy ancianos, en la soledad y desamparados.

Es triste ver a seres humanos robar, llegar a corromperse hasta la misma médula solo
por hacer dinero. De lo Unico que tenemos que darnos cuenta los seres humanos es
que llegamos a este mundo solo para fabricar y dejar en él una huella que trascienda
los tiempo, sin hacer dano a nadie y con la actitud mas humilde posible.

En uno de los escritos de Einstein publicado en Mein Weltbild, Amsterdam: Querido
Verlag (1934) se puede leer que:

Estoy absolutamente convencidode que no hayriquezaenelmundoque puedaayudar
alahumanidada progresar, nisiquieraen manosdel mas devoto partidariode tal causa.
Solo el ejemplo de los individuos grandes y puros puede llevarnos a pensamientos y
acciones nobles. El dinero solo apela al egoismo e invita irresistiblemente al abuso.
¢Puede alguien imaginarse a Moisés, Jesus o Gandhi armados con las bolsas de dinero
de Camegie?. (Einstein, 1954, pp. 12-13)

Las palabras e ideas de Einstein pueden verse a diario en las guerras por el petroleo,
no importa cuantos NiNos, ancianos y mujeres mueran, para los gobiernos guerreristas
solo es importante la obtencidn de riquezas bajo el slogan de que el fin justifica los
medios. Lo peor de todo es que hay paises que promueven la guerray sus gobernantes
son “extremadamente religiosos”, posiblemente mas creyentes en Dios y sus designios
gue el propio Papa.

Tanner, alumno de Einstein, que asistié a conferencias de Einstein lo describié de la
siguiente manera:

Cuando subié a la catedra, en su gastado traje, con pantalones demasiado cortos,
cuando vimos su cadena de hierro en el reloj, nos suscitd una actitud escéptica hacia

63



el nuevo profesor. Pero desde las primeras frases conquistd nuestros secos corazones
con su inimitable manera de impartir las conferencias... (Kuznetzov, 1990, pp. 134-135)

A Einstein lo irritaban las exigencias de la etiqueta profesoral. Asi le escribe a Hurwitz:

Contra mis expectativas, la vida aqui no marcha mal; mi tranquilidad animica es rota
sola porque me adiestran en el sentido de cualquier tonteria, por ejemplo, una ropa con
la que me debo vestir; si no lo hiciera algunos tipos me inscribirian entre los detritus de
la sociedad. (Kuznetzov, 1990, p. 154)

Einstein no solo mantenia una actitud humilde en su propia vida, él también valoraba
la humildad en los demasy le dolia que por el afan a la riqueza desenfrenada existieran
tantos pobres en este mundo. No era que odiara vestir bien y de manera adecuada, lo
gue realmente odiaba es que se pusiera la forma muy por encima del contenido.

Estando en la Habana, solo por 30 horas, cuando el presidente era Machado, de quien,
parafraseando a Cervantes al escribir en su Don Quijote que “en un lugar de la Mancha,
de cuyo nombre no quiero acordarme”, dirian todos los cubanos dignos, estén donde
estén, “de un senor presidente, de cuyo nombre no queremos acordarnos, porque fue
una Mancha para nuestro pais”, Einstein rechazé un paseo que le daria por la ciudad
el director del Observatorio Nacional y su esposa, y pidid que mejor seria recorrer “los
barrios mas pobres, pues habiendo visitado en la vispera los parques, los clubs, las
residencias de la gente acomodada, tenian ahora empefno en ver todo lo contrario”
(Altshuler, 2013, pp.122-123). Pues Einstein fue complacido y al irse de Cuba, anoto en
su diario: “Clubes lujosos al lado de una pobreza atroz, que afecta principalmente a las
personas de color” (Altshuler, 2013, pp.122-123).

Hedwig Ehrenberg, esposa del afamado fisico Max Born, le preguntd por carta a
Einstein, en1949) sobre qué opinaba del ideal de la «vida sencilla». Einstein le responde:

Me pregunta usted qué opino de la vida sencilla. Sencillamente, a mi me produce mas
alegria dar que recibir en todos los aspectos, no concedo demasiada importancia a mi
persona ni a lo que hace la muchedumbre, no me averguenzo de mis debilidades ni
de mis vicios, y por naturaleza acepto las cosas con humor y con calma. Hay muchos
CcomMo Yo, y No acierto a comprender en absoluto por qué han hecho de mi una especie
de idolo. Resulta tan incomprensible como el que un alud, a causa de un copo, se
desprenda y tome un determinado camino. (Barros, s/f, p. 142).

Si sobre la lapida de Faraday solo se escribe su nombre y fechas de nacimiento y
muerte, Einstein no cuenta con ninguna lapida porque no fue enterrado en lugar
alguno. En su testamento pedia que no se hiciera ningun tipo de ceremonia religiosa
Ni Mucho menos un acto oficial.

Como uno de sus deseos no se le comunico a nadie la hora y el lugar del sepelio. Solo
algunos de sus mas cercanos acompanaron su cuerpo al crematorio y en este habian
solo 12 personas, entre estas su hijo mayor Hans, Dukas, secretaria de Einstein, Nathan,
economista de ideas socialistas e intimo amigo de Einstein y cuatro miembros de la
familia Bucky, dentro de estos seguro que Gustav quien era fisico, ingeniero, inventor
y pionero de la tecnologia de los rayos X.
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Su cuerpo fue incinerado en la misma tarde de su muerte, menos sus 0jos y cerebro,
y sus cenizas fueron esparcidas en el rio Delaware. Antes de ser esparcidas sus
cenizas, Nathan recitdé unas cuantas lineas de Goethe. Y para cerrar este epigrafe una
declaracion del presidente Eisenhower al respecto de Einstein:

Ningun otro hombre ha contribuido tanto a la vasta expansidon del conocimiento en el
siglo XX. Pero tampoco ha habido ningun otro hombre mas modesto en la posesion
de ese poder que es el conocimiento, ni mas consciente de que el poder sin sabiduria
resulta mortifero. (Isaacson, s/f, p. 712)

Si el presidente de los Estados Unidos Eisenhower que lo fue entre 1953 y 1961,
quien fue apoyado para su eleccion por McCarthy (1908-1957), senador republicano
estadounidense, archiconocido por sus investigaciones sobre personas en el gobierno
de los Estados Unidos y otros sospechosos de ser agentes soviéticos o simpatizantes
del comunismo infiltrados en la administracion publica o el gjército, lo que se conoce
con el nombre de macartismo, hablé asi de Einstein, pues entonces es verdad que él
era realmente genial y fuera de todos los tiempos.

Sidecimosloanteriores porque Einstein fue muy critico con ciertas cuestionesque emanaban
de los gobiernos estadounidenses. Una de estas cuestiones fue el llamado macartismo.

A continuacion mostramos un extracto de la carta, publicada el 12 de junio del953
en el New York Times (“Refuse to Testify”, Einstein Advises Intellectuals Called In by
Congress; EINSTEIN COUNSELS: “REFUSE TO TESTIFY”), que envido a Frauenglus,
profesor de Brooklyn, Nueva York, quien se negd a declarar ante un comité del
Congreso Norteamericano. Dicho comité fue creado por el senador McCarthy. 16 de
mayo de 1953

Querido sefor Frauenglus: ..El problema con que se enfrentan los intelectuales
de este pais es muy grave. Los politicos reaccionarios han logrado que el publico
sospeche de cualquier empresa intelectual, cegandole con la amenaza de un peligro
exterior. Como han tenido éxito hasta ahora, han pasado ya a limitar la libertad de
ensefanza y a privar de sus puestos a todos aquellos que No se Muestran sumMisos,
es decir, a matarles de hambre. ;Qué deben hacer contra este peligro la mayoria de
los intelectuales? Sinceramente, no veo mas sistema que el método revolucionario
de no cooperacion, en el sentido de Gandhi. Todo intelectual al que convoque uno
de esos comités, debe negarse a declarar. Es decir, debe estar dispuesto a ir a la
carcel y a correr el riesgo de la ruina econdmica, a sacrificar, en suma, su bienestar
personal en pro del bienestar cultural de su pais. Esta negativa a declarar no debe
basarse, sin embargo, en el conocido subterfugio de invocar la Enmienda Quinta de
la Constituciéon por la posibilidad de autoacusacion, sino en la afirmacién de que es
vergonzoso para un ciudadano sin tacha someterse a ese procedimiento inquisitorial y
gue ese procedimiento viola el espiritu de la Constitucion. Si hay bastantes individuos
dispuestos a dar este grave paso, se conseguira el triunfo. Si no, los intelectuales de
este pais solo mereceran la esclavitud que se proyecta para ellos. P.D: Esta carta no es
necesario que se considere «confidencial». (Einstein, 1953)
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Muchas personas sufrieron tragedias personales o decidieron radicarse fuera de
EE.UU. como consecuencia de la presion publica o judicial a la que fueron expuestos
por las ideas de McCarthy. Entre ellos encontramos a Chaplin, acusado de comunista;
Oppenheimer, acusado de tenervinculos con el comunismo. También a Oppenheimer,
en 1954, un organismo gubernamental lo humillé publicamente por haber dudado en
decidirse vigorosamente a favor del desarrollo del sistema de armas nucleares segun
las lineas deseadas por altos jefes militares. Kazan quien fue obligado a delatar a
miembros de partido comunista;y se sentencidé a muerte a los esposos estadounidense
Ethel Greenglass Rosenberg y Julius Rosenberg, ejecutados en la silla eléctrica por ser
acusados de espionaje en 1953 a causa de un juicio a raiz del macartismo.

El propio Einstein fue acusado también de ser comunista. En 1953, y segun una serie
de documentos desclasificados del expediente del FBI sobre Einstein, se pudo saber
gue el FBI de Hoover estaba tratando de probar ansiosamente —hasta entonces sin
éxito— que Einstein era comunista.

Einstein también se mostraba critico con lo que él consideraba el consumo excesivo y
las disparidades de riqueza de Estados Unidos.

Como resultado, se adhirié a diversos movimientos a favor de la justicia racial y social
de ese pais. Abrazo, por ejemplo, la causa de los chicos de Scottsboro, un grupo de
jovenes negros que fueron condenados por violacidon en Alabama después de un
controvertido juicio, asi como la de Tom Mooney, un sindicalista encarcelado por
asesinato en California” (Isaacson, s/f, p. 502).

Cuando a Einstein su amigo Ehrenfest le escribid desde Leiden para pedirle que le
ayudara a encontrar un puesto de trabajo en Estados Unidos, Einstein le contesto:

Debo decirte honestamente que alargo plazo yo preferiria estar en Holanda antes
gue en Estados Unidos —le respondid Einstein—. Aparte de un pufado de eruditos
realmente buenos, esta es una sociedad aburrida y estéril que no tardaria en hacerte
sentir escalofrios”. (Isaacson, s/f, p. 522)

O sea, que Einstein se sentia inconforme con ciertas politicas de los gobiernos
estadounidenses y el actuar de esa sociedad ante determinados hechos. No obstante,
fue respetado y glorificado en ese pais. Einstein puede ser considerado un paladin de la
humildadydesurechazoalariquezay a pensarsoloenestaynoenlosvalores universales.
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LAS VISITAS DE ALBERT
EINSTEIN A PAISES
LATINOAMERICANOS Y
DEL CARIBE: UN LEGADO
DE CIENCIAY CULTURA

Albert Einstein, uno de los fisicos mas influyentes de la historia, no solo fue un
genio cientifico, sino también un ciudadano global comprometido con el didlogo
internacional. Entre las décadas de 1920 y 1940, Einstein realizd varios viajes a América
Latinayel Caribe, motivado porintercambiosacadémicos, preocupacionesgeopoliticas
y su deseo de promover la colaboracidon cientifica.

Estas visitas dejaron una huella imborrable en el panorama intelectual y cultural de la
region. Este ensayo explora sus recorridos por paises como Argentina, Uruguay, Brasil
y Cuba, analizando su relevancia histérica a través de fuentes primarias y secundarias.

Einstein en Argentina y Uruguay

En 1925, Einstein visitd Argentinay Uruguay como parte de una gira de conferencias organizada
porinstitucionesacadémicaslocales.Suestanciaen BuenosAires, patrocinadaporlaUniversidad
de Buenos Aires y la Sociedad Cientifica Argentina, incluyd charlas sobre relatividad y teoria
cuantica. Su presencia atrajo a miles de asistentes, entre cientificos destacados, estudiantes
y ciudadanos curiosos. Segun un reportaje de La Nacion, sus conferencias “despertaron un
interés sin precedentes en la fisica tedrica” (citado en Sdnchez Ron, 2005, p. 78).

En Montevideo, Einstein se reunio con intelectuales uruguayosy enfatizé laimportancia
de la cooperacion cientifica internacional. En una carta a su amigo Max Born, escribio:
“El entusiasmo aqui [en Uruguay] por la ciencia, a pesar de los recursos limitados, es
admirable” (Einstein, 1925/2004, p. 212). Estas interacciones reflejaron su conviccion de
gue la ciencia es un lenguaje universal.

Brasil y la bisqueda del conocimiento

El viaje de 1925 también incluyd una parada en Brasil, donde visitd Rio de Janeiro
y Sao Paulo. En la Academia Brasilena de Ciencias, discutio las implicaciones de la
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relatividad para la astronomia, tema que resond con el creciente interés local en la
astrofisica. El fisico brasileno Mario Schenberg recordd que la visita de Einstein “inspiro
a una generacion a dedicarse a la fisica tedrica” (Schenberg, 1984, p. 45). Ademas, en
sus diarios de viaje, Einstein describio Rio como “una sinfonia de colores y humanidad”
(Einstein, 1925/2018, p. 93), reflejando su curiosidad por la diversidad cultural y su visiéon
holistica de la interconexion global.

Cuba: Un encuentro breve pero significativo

En1930,durante unviaje a Estados Unidos, Einstein hizo una escala breve en La Habana,
Cuba. Aunque su estadia durd solo dos dias, dialogd con periodistas y académicos
locales. Segun el historiador cubano Julio Lépez (2012), sus conversaciones en la
Universidad de Havana se centraron en “las responsabilidades éticas de los cientificos
en tiempos de agitacion politica” (p. 34). Esta visita ocurrié en medio de crecientes
tensiones globales, evidenciando su preocupacion por la paz y el antimilitarismo.

Legado y reflexiones

Lasgirasde Einstein por Latinoaméricay el Caribe nofueron solo esfuerzos académicos,
sino gestos diplomaticos. En una Europa convulsionada, sus visitas simbolizaron
esperanza y solidaridad intelectual. Como senald el bidgrafo Walter Isaacson (2007),
“Einstein veia la ciencia como un puente entre naciones, y sus viajes fueron un
testimonio de esta creencia” (p. 403). Hoy, instituciones en estas regiones honran su
legado mediante becas e iniciativas de investigacion en fisica tedrica.

Las visitas de Albert Einstein a Latinoamérica y el Caribe trascendieron el discurso
cientifico, fomentando el intercambio cultural y el respeto mutuo. Al compartir su
conocimiento y conectarse con comunidades locales, Einstein reforzd la idea de
gue ciencia y humanidad estan intrinsecamente unidas. Sus viajes siguen siendo un
recordatorio del poder de la curiosidad intelectual para unir sociedades diversas.
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LA VISITA QUE NO FUE:
ALBERT EINSTEIN,
MEXICO Y LAS RAZONES
DE SU AUSENCIA

Ibert Einstein, icono de la ciencia moderna, realizd multiples viajes por América

Latina y el Caribe entre 1925 y 1930, visitando paises como Argentina, Brasil,

UruguayyCuba.Sinembargo,suausenciaen Méxicohageneradointerrogantes

historicas. Aunque no hay evidencia de que Einstein pisara territorio mexicano,
su relacion indirecta con el pais y las circunstancias que impidieron su visita ofrecen un
panorama fascinante sobre diplomacia cientifica, contexto politico y redes intelectuales
del siglo XX. Este capitulo explora las posibles razones detras de su ausencia y el papel de
su representante, el fisico Philipp Frank, en la conexion con México.

Durante la década de 1920, México experimentaba un proceso de reconstruccion
posrevolucionario, con esfuerzos por modernizar su sistema educativo y cientifico.
Segun el historiador de la ciencia Juan José Saldafa (2006), “el gobierno de Alvaro
Obregon (1920-1924) promovid la creacidon de instituciones como la Secretaria de
Educacion Publica,buscandoatraerfigurasinternacionales parafortalecerlaacademia”
(p. 154). En este contexto, se especula que hubo intentos de invitar a Einstein, aunque
no existen registros formales de una invitacion oficial.

Einstein,porsu parte,manteniaunaagendasaturada:entre1925y1933,susviajesrespondian
a compromisos académicos, la difusion de la teoria de la relatividad y, posteriormente, a
su exilio de Alemania debido al ascenso del nazismo. Walter Isaacson (2007) sefala que
“Einstein priorizaba visitas a paises donde existian comunidades cientificas organizadas o
donde su presencia podia tener un impacto politico, como en su gira por Estados Unidos
para apoyar a universidades judias” (p. 421). México, en ese momento, carecia de una
infraestructura cientifica consolidada, lo que pudo desincentivar una visita.

Larelacionde Einsteincon Méxicotambién estuvo matizada porsu postura politica. Aunque
simpatizaba con movimientos antifascistas y de justicia social, México vivia tensiones
internas,como la Guerra Cristera (1926-1929), que limitaban su estabilidad. Ademas, Einstein
mantenia vinculos cercanos con Estados Unidos, pais que, tras la Revolucidn Mexicana,
tenia relaciones diplomaticas fragiles con México. Segun la investigadora Ana Barahona
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(2015), “cientificos extranjeros evitaban viajar a México en esos afos por percepciones de
inestabilidad, prefiriendo destinos como Argentina o Brasil” (p. 89).

Un factor adicional fue el antisemitismo. Aunque México recibié refugiados judios durante
los anos 30, en las décadas anteriores existian prejuicios sociales que podrian haber influido.
Enunacartade1934aun colega, Einstein menciond: “Mi atencién esta en Europay Palestina;
otros lugares requieren una invitacion explicita y garantias” (Einstein, 1934/2010, p. 112). Esto
sugiere que, sin una solicitud formal, Einstein no consideraba prioritario viajar a México.

Aunqgue Einstein no visitd México, delegd en su colega Philipp Frank, fisico y filésofo de
laciencia, latarea de establecer dialogosacadémicos. Frank, biografo oficial de Einstein,
viajo a México en 1942 como parte de un programa de intercambio promovido por la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM). Segun el archivo historico de la
UNAM, Frank impartié conferencias sobre relatividad y participd en debates sobre el
papel de la ciencia en sociedades en desarrollo (UNAM, 1942/2001, p. 77).

Frank no solo difundid las ideas de Einstein, sino que también documentd las
limitaciones cientificas de México. En su libro *Einstein: Su vida y su tiempo* (1947),
Frank sefnald: “México tenia un espiritu inquisitivo, pero la falta de recursos lo mantenia
al margen de la fisica tedrica” (p. 298). Esta evaluacion reflejaba la brecha entre el
potencial mexicano y las realidades estructurales de la época.

La no visita de Einstein a México ilustra las desigualdades en la circulacion global
del conocimiento durante el siglo XX. Mientras paises como Argentina invertian en
infraestructura cientifica, México enfrentaba desafios politicos y econdmicos que
relegaron su participacion en redes académicas internacionales. No obstante, la llegada
de Frank senté un precedente: en 1949, la UNAM creé la Facultad de Ciencias, impulsada
en parte por las ideas traidas por representantes como él (Lozano, 2019, p. 63).

La ausencia de Einstein en México no fue un hecho aislado, sino el resultado de
coyunturashistoéricas, prioridadespersonalesdelcientificoyasimetriasglobales. Através
de Philipp Frank, sin embargo, su influencia llegé de manera indirecta, contribuyendo
al desarrollo cientifico mexicano. Este episodio subraya la importancia de las redes
intelectuales y las condiciones politicas en la construccién del conocimiento.
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ALBERT EINSTEIN
Y LA RELIGION

egun Kuznetsov, Einstein, en el tiempo en el cual vivia en Praga, tuvo que
matricular a sus hijos en una escuela de caracter religioso. Al respecto, Einstein
expreso, “Los ninos, se reia, comienzan, en fin de cuentas, a pensar que Dios es
algo asi como un vertebrado gaseoso” (Kuznetsov, 1990, p. 383).

Mas adelante Kuznetsov cuenta que estando Einstein en Princeton se quejo de la
dieta que le habian prescripto para mejorar su salud y al respecto dijo:

El diablo se preocupd de que senos castigase por cada placer”y cuando le preguntaron
por qué no decia que habia sido Dios en vez del diablo, él contestd: La Unica diferencia
entre ellos es solo de signo: uno con Mas, el otro, con menos. (Kuznetsov, 1990, p. 383).

Otras ideas de Einstein sobre la religion se muestran a continuacion. Estas y otras mas
pueden encontrarse en el libro de Kuznetzov Einstein. Vida. Muerte. Inmortalidad.

Responder a la cuestion del sentido de la vida significa poseer sentimientos religiosos.
Me preguntaras: (Tiene sentido semejante pregunta? Respondo: aquel que no ve
sentido en su propia vida y en la vida de sus semejantes, no solo es infeliz, sino que
apenas podra continuar viviendo.

La religiosidad de un cientifico consiste en la reverencia extasiada ante la armonia de
las leyes de la naturaleza...Este sentimiento es el leitmotiv de su vida y de sus esfuerzos
creadoresen los limites en que se eleva por encima de la esclavitud de los deseos egoistas.

Yo no puedo aceptar a este Dios ilusorio que recompensa y castiga a su creacion...Yo
No quieroy no puedo imaginarme a un individuo que sobreviva a su muerte corporal;
gue débiles almas hay en aquellos que alimentan semejantes esperanzas por egoismo
o ridiculo terror.(Kuznetsov, 1990, p. 382-388)

Sobre la religiony para ampliar sus ideas acerca de la misma, Einstein, realizé un escrito
titulado Religion y Ciencia expresamente para el New York Times Magazine, publicado
el 9 de noviembre de 1930, el cual se encuentra también en Ideas y Opiniones de
Einstein, Crown Publishers, y en el libro de Einstein, El mundo tal y como yo lo veo,
Philosophical Library, New York, 1949. En este escrito, Einstein dice:

..Pero, icuales son los sentimientos y las necesidades que han llevado al hombre al
pensamiento religioso y a creer en el sentido mas amplio de estos términos?..En el
hombre primitivo, es sobre todo el miedo el que produce ideas religiosas: miedo al
hambre, a los animales salvajes, a la enfermedad, a la muerte. Como en esta etapa de
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la existencia suele estar escasamente desarrollada la comprension de las conexiones
causales, el pensamiento humano crea seres ilusorios mas o menos analogos a si
mismo de cuya voluntad y acciones dependen esos acontecimientos sobrecogedores...
En este sentido, hablo yo de una religion del miedo. Esta...se halla en un grado notable
afianzada por la formacion de una casta sacerdotal que se erige como mediadora entre
el puebloy los seres a los que el pueblo teme, y logra sobre esta base una hegemonia...
Los impulsos sociales son otra fuente de cristalizacion de la religion. Padres y madres
y dirigentes de las grandes comunidades humanas son mortales y falibles. El deseo de
guia, de amor y de apoyo empuja a los hombres a crear el concepto social o moral de
Dios. Este es el Dios de la Providencia, que protege, dispone, recompensa y castiga; el
Dios que, segun las limitaciones de enfoque del creyente, ama y protege la vida de la
tribu o de la especie humana e incluso la misma vida; es el que consuela de la afliccion y
del anhelo insatisfecho; el que custodia las almas de los muertos. Esta es la concepcién
social o moral de Dios...La verdad es que en todas las religiones se mezclan en cuantia
variable ambos tipos, con esa diferenciacion: que en los niveles mas elevados de la
vida social predomina la religion de la moral. Comun a todos estos tipos de religion,
es el caracter antropomorfico de su concepcion de Dios...Pero hay un tercer estadio
de existencia religiosa comun a todas ellas, aunque raras veces se halle en una forma
pura: lo llamaré sentimiento religioso cosmico. Es muy dificil explicar este sentimiento
al que carezca por completo de él sobre todo cuando de él no surge una concepcion
antropomorfica de Dios...Los inicios del sentimiento religioso cosmico aparecen ya en
una etapa temprana de la evolucion, por ejemplo, en varios de los salmos de David y en
algunos textos de los profetas. El budismo, como hemos aprendido gracias sobre todo
a las maravillosas obras de Schopenhauer, tiene un contenido mucho mas rico aun en
este sentimiento césmico. Los genios religiosos de todas las épocas se han distinguido
por este sentimiento religioso especial, que no conoce dogmas ni un Dios concebido a
imagen del hombre; no puede haber, en consecuencia, iglesia cuyas doctrinas basicas
se apoyen en él. Por tanto, es precisamente entre los herejes de todas las épocas donde
encontramos hombresimbuidos de este tipo superior de sentimiento religioso, hombres
considerados en muchos casos ateos por sus contemporaneos, y a veces considerados
también santos. Si enfocamos de este modo a hombres como Democrito, Francisco
de Asis y Spinoza, veremos que existen entre ellos profundas relaciones. ;CoOmo puede
comunicar y transmitir una persona a otra este sentimiento religioso cosmico, si éste
no puede engendrar ninguna nocion definida de un Dios y de una teologia? Segun
mi opinion, la funcién mas importante del arte y de la ciencia es la de despertar este
sentimiento y mantenerlo vivo en quienes son receptivos a él. Llegamos asi a una
concepcion de larelacion entrereligiony ciencia muy distinta de la habitual. Cuando uno
enfoca la cuestion historicamente, tiende a considerar ciencia y religion antagonistas
irreconciliables, y por una razoén de lo mas evidente. El individuo que esta totalmente
imbuido de la aplicacion universal de la ley de la causalidad no puede ni por un instante
aceptar la idea de un ser que interfiera en el curso de los acontecimientos... siempre,
claro esta, que se tome la hipodtesis de la causalidad verdaderamente en serio. Para él
no tiene ningun sentido la religion del miedo y lo tiene muy escaso la religion moral o
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social. Un Dios que premia y castiga es inconcebible para él por la simple razén de que
las acciones del hombre vienen determinadas por la necesidad, externa e interna, por
lo que no puede ser responsable, a los ojos de Dios, lo mismo que no lo es un objeto
inanimado de los movimientos que ejecuta. Se ha acusado, por ello, a la ciencia de
socavar la moral, pero la acusacion es injusta. La conducta ética de un hombre deberia
basarse en realidad en la compasion, la educacion y los lazos y necesidades sociales;
no hace falta ninguna base religiosa. Triste seria la condicion del hombre si tuviese que
contenerse por miedo al castigo y por la esperanza de una recompensa después de la
muerte. Es, por tanto, facil ver por qué las iglesias han combatido siempre a la cienciay
perseguido a los que se consagran a ella. Por otra parte, yo sostengo que el sentimiento
religioso cosmico es el motivo mas fuerte y mas noble de la investigacion cientifica. Sélo
quienes entienden los inmensos esfuerzos y, sobre todo, esa devocion sin la cual seria
imposible el trabajo innovador en la ciencia tedrica, son capaces de captar la fuerza de
la Unica emocion de la que puede surgir tal empresa, siendo como es algo alejado de las
realidades inmediatas de la vida..Aquellos cuyo contacto con la investigacion cientifica
se deriva principalmente de sus resultados practicos es facil que se hagan una idea
totalmente errénea de la mentalidad de los hombres que, en un mundo escéptico, han
mostrado el camino a espiritus similares a ellos, esparcidos a lo largoy ancho del mundo
y de los siglos. Sé6lo quien ha dedicado su vida a fines similares puede tener idea clara
de lo que inspird a esos hombres y les dio la fuerza necesaria para mantenerse fieles a
su objetivo a pesar de innumerables fracasos. Es el sentimiento religioso césmico lo que
proporciona esa fuerza al hombre. Un contemporaneo ha dicho, con sobradas razones,
que en estos tiempos Mmaterialistas que vivimos la Unica gente profundamente religiosa
son los investigadores cientificos serios. (Einstein, s/f, pp. 24-28)

Pero este dilema de la religion del miedo, de la moral o de la cdsmica no lo deja
Einstein solo en este escrito. En 1934, publica El espiritu religioso de la ciencia, en el
Mein Weltbild, Amsterdam:

Dificilmente encontraréis entre los talentos cientificos mas profundos, uno solo que
carezca de un sentimiento religioso propio. Pero es algo distinto a la religiosidad del
lego. Para este ultimo, Dios es un ser de cuyos cuidados uno espera beneficiarse y cuyo
castigo teme; una sublimacion de un sentimiento similar al del hijo hacia el padre,
un ser con gquien uno mantiene, como si dijésemos, una relacion personal, aunque
pueda estar profundamente tenida de temor reverente. Pero el cientifico esta imbuido
del sentimiento de la causalidad universal. Para é€l, el futuro es algo tan inevitable y
determinado como el pasado. En la moral no hay nada divino; es un asunto puramente
humano. Su sentimiento religioso adquiere la forma de un asombro extasiado ante
la armonia de la ley natural, que revela una inteligencia de tal superioridad que,
comparados con ella, todo el pensamiento y todas las acciones de los seres humanos
no son mas que un reflejo insignificante. Este sentimiento es el principio rector de su
vida y de su obra, en la medida en que logre liberarse de los grilletes del deseo egoista.
Es sin lugar a dudas algo estrechamente emparentado con lo que poseyo a los genios
religiosos de todas las épocas. (Einstein, 1954, p. 40)
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Sobre este tema de la religion y la ciencia, Einstein sigue emitiendo sus reflexiones en
Ideas y opiniones de Einstein. Esta vez, le titula Ciencia y Religion, y las declara en un
discurso pronunciado en el Seminario Teolégico de Princeton, el 19 de mayo de 1939, el
cual fue publicado también en Out of My Later Years, New York: Philosophical Library,
1950.Tambiénlofueen Science, Philosophy and Religion, A Symposium, publicado por
la Conference on Science, Philosophy and Religion in Their Relation to the Democratic
Way of Life, Inc., New York, 1941. Un resumen se muestra a continuacion:

Durante el siglo pasado, y parte del anterior, se sostuvo de modo generalizado que
existia un conflicto insalvable entre ciencia y fe. La opinién predominante entre las
personas de ideas avanzadas era que habia llegado la hora de que el conocimiento, la
ciencia, fuese sustituyendo a la fe; toda creencia que no se apoyase en el conocimiento
erasupersticion,y,comotal, habia que combatirla. Segun esta concepcion, laeducacion
tenia como Unica funcioén la de abrir el camino al pensamiento y al conocimiento, y la
escuela, como organo destacado en la educacion del pueblo, debia servir
exclusivamente este fin. Probablemente sea dificil encontrar, si se encuentra, una
exposicion tan tosca del punto de vista racionalista; toda persona sensata puede ver
de inmediato lo unilateral de esta exposicion..No seria dificil llegar a un acuerdo
respecto a lo que entendemos por ciencia. Ciencia es el empeno, No ya, de agrupar por
medio del pensamiento sistematico los fendmenos perceptibles de este mundo en
una asociacion lo mas amplia posible. Dicho esquematicamente, es intentar una
reconstruccion posterior de la existencia a través del proceso de conceptuacion. Pero
cuando me pregunto lo que es la religiéon, no puedo dar tan facilmente con una
respuesta. E incluso después de dar con una que pueda satisfacerme en este momento
concreto, sigo convencido de que nunca podré, de ningun modo, unificar, aunque sea
un poco, los pensamientos de todos los que han prestado una consideracidon seria a
esta cuestion. En principio, pues, en vez de plantear lo que es la religiéon, preferiria
plantear lo que caracteriza las aspiraciones de una persona gque a mi me parece
religiosa: la persona que a mi me parece religiosamente ilustrada, es la que se ha
liberado, en la medida maxima de su capacidad, de los grilletes de los deseos egoistas
y esta entregada a pensamientos, sentimientos y aspiraciones a los que se adhiere por
el valor suprapersonal que poseen. Creo que lo importante es la fuerza de este
contenido suprapersonal y la profundidad de la conviccion relacionada con su
significacion irresistible, independientemente de que se haga cualquier tentativa de
unir ese contenido con un ser divino, pues de otro modo no seria posible incluir a Buda
y a Spinoza entre las personalidades religiosas. En consecuencia, una persona religiosa
es devota en el sentido de que no tiene duda alguna de la significacion y elevacion de
aquellos objetosy objetivos suprapersonales que no requieren un fundamento racional
ni son susceptibles de €l..Si uno concibe la religidon y la ciencia segun lo dicho, resulta
imposible un conflicto entre ellas. Porque la ciencia sélo puede afirmar lo que es, pero
no lo que debiera ser, y fuera de su campo siguen siendo necesarios juicios de valor de
todo tipo. La religidn, por otra parte, aborda s6lo valoraciones de pensamientos y
acciones humanos: no puede hablar, justificadamente, de datos y relaciones entre
datos. Segun esta interpretacion, los famosos conflictos entre religidon y ciencia del
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pasado, deben atribuirse, todos ellos, a una concepcidn errénea de la situacién que se
ha descrito”. “Surge, por ejemplo, conflicto cuando una comunidad religiosa insiste en
la veracidad absoluta de todas las afirmaciones contenidas en la Biblia. Esto significa
una intervencion de la religion en la esfera de la ciencia; aqui es donde hemos de
situar la lucha de la Iglesia contra las doctrinas de Galileo y Darwin. Por otra parte,
representantesdelacienciahanintentado muchasvecesllegarajuiciosfundamentales
sobre valores y fines basandose en el método cientifico, y han chocado asi con la
religion. Estos conflictos han originado, todos ellos, errores fatales. Ahora bien, aunque
los campos de la religion y de la ciencia estan en si mismos claramente diferenciados,
existen entre ambos relaciones y dependencias mutuas. Aunque la religion pueda
serla que determine el objetivo, sabe, sin embargo, por la ciencia, en el sentido mas
amplio, qué medios contribuiran al logro de los objetivos marcados. Pero la ciencia
sélo pueden crearla los que estan profundamente imbuidos de un deseo profundo de
alcanzar la verdad y de comprender las cosas. Y este sentimiento brota, precisamente,
de la esfera de la religion. También pertenece a ella la fe en la posibilidad de que las
normas validas para el mundo de la existencia sean racionales, es decir, comprensibles
por medio de la razén. No puedo imaginar que haya un verdadero cientifico sin esta fe
profunda. La situacion puede expresarse con una imagen: la ciencia sin religion esta
coja, la religion sin ciencia, ciega. Aunque he dicho antes que no puede existir en
realidad verdadero conflicto entre religion y ciencia, debo matizar, sin embargo, tal
afirmacién, una vez mas, en un punto esencial. En lo que respecta al contenido real de
las religiones historicas. Esta matizacion se relaciona con el concepto de Dios. Durante
la etapajuvenil de la evolucion espiritual del género humano, la fantasia de los hombres
cred dioses a su propia imagen que, con su voluntad parecian determinar el mundo
fenoménico, o que hasta cierto punto influian en él. El hombre procuraba influir la
actitud de estos dioses a favor propio con la magia y con la oracion. La idea de Dios de
las religiones que se ensenan hoy es una sublimacion de aquel antiguo concepto de
los dioses. Su caracter antropomorfico lo muestra, por ejemplo, el hecho de que los
hombres apelen al Ser Divino con oraciones y le supliquen que satisfaga sus deseos
.Nadie negara, desde luego, que la idea de que exista un Dios personal, omnipotente,
justoy misericordioso puede proporcionar al hombre solaz, ayuda y guia, y ademas, en
virtud de su sencillez, resulta accesible incluso a las inteligencias menos desarrolladas.
Pero, por otra parte, esta idea conlleva un fallo basico, que el hombre ha percibido
dolorosamente desde el principio de la historia. Es decir, si éste ser es omnipotente,
todo suceso, incluidas todas las acciones humanas, todos los pensamientos humanos
y todos los sentimientos y aspiraciones humanos son también obra suya; ;como es
posible pensar que los hombres sean responsables de sus actos y de sus pensamientos
ante tal ser todo poderoso? Al administrar premios y castigos, estaria en cierto modo
juzgandose a si mismo. ;Coémo conciliar esto con la bondad y la rectitud que se le
asignan? La fuente principal de conflicto entre el campo de la religion y el de la ciencia
se halla, en realidad, en este concepto de un Dios personal..No hay duda de que la
ciencia no refutara nunca, en el sentido auténtico, la doctrina de un Dios personal que
interviene en los acontecimientos naturales, donde esta doctrina siempre puede
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refugiarse en aquellos campos en los que aun no ha sido capaz de adquirirse el
conocimiento cientifico..En su lucha por el ideal ético, los profesores de religion deben
tener talla suficiente para prescindir de la doctrina de un Dios personal, es decir,
abandonar esa fuente de miedo y esperanza que proporciono en el pasado un poder
tan inmenso a los sacerdotes. Tendran que valerse en su labor de las fuerzas que sean
capaces de cultivar el Bien, la Verdad y la Belleza en la humanidad misma. Se trata, sin
duda, de una tarea mas dificil, pero muchisimo mas meritoria y digna. Cuando los
maestros religiosos logren realizar el proceso indicado, sin duda veran con alegria que
la auténtica religion resulta ennoblecida por el conocimiento cientifico que la hara
mas profunda. Si uno de los objetivos de la religion es el de liberar al maximo al género
humanodelasatadurasdelostemores,deseosy anhelosegocéntricos, el razonamiento
cientifico puede ayudar a la religion también en otro sentido. Aunque sea cierto que el
objetivo de la ciencia es descubrir reglas que permitan asociar y predecir hechos, no
es éste su Unico objetivo. Pretende también reducir las conexiones descubiertas al
menor ndmero posible de elementos conceptuales mutuamente independientes...Y
me parece asimismo que la ciencia no soélo purifica el impulso religioso de la escoria
del antropomorfismo sino que contribuye también a una espiritualizacion religiosa de
nuestra vision de la vida. Cuando mas progrese la evolucion espiritual de |la especie
humana, mas cierto me parece que el camino que lleva a la verdadera religiosidad
pasa, no por el miedo a la vida y el miedo a la muerte y la fe ciega, sino por la lucha en
pro del conocimiento racional. Creo, a este respecto, que el sacerdote ha de convertirse
en profesor y maestro si desea cumplir dignamente su excelsa mision educadora.
(Einstein, 1954, pp. 41-49).

Y en respuesta, que se le conoce como Religion y ciencia: ¢irreconciliables?, a una
felicitacion enviada por el Liberal Minister Club al New York City. Publicada en The
Christian Register, en Junio, 1948, y también en Ideas and Opinions, Crown Publishers,
Inc., New York, 1954, Einstein escribe:

¢Existe en verdad una contradiccion insuperable entre religion y ciencia?

¢Puede la ciencia suplantar a la religion? A lo largo de los siglos, las respuestas a estas
preguntas han dado lugar a considerables polémicas y, mas aun, a luchas denodadas.
Sin embargo, no me cabe duda alguna de que una consideracion desapasionada de
ambas cuestiones sélo puede llevamos a una respuesta negativa. Lo que complica la
cuestion es, sin embargo, el hecho de que mientras la mayoria coincide facilmente
en lo que se entiende por «ciencia», suele diferir en el significado de «religidn».
Respecto a la ciencia, podemos muy bien definirla para nuestros propodsitos como
«pensamiento metddico encaminado a la determinacidén de conexiones normativas
entre nuestras experiencias sensoriales»...Si bien es cierto que la ciencia, en la medida
en que capta conexiones causales, puede llegar a conclusiones importantes sobre
la compatibilidad o incompatibilidad de objetivos y valoraciones, las definiciones
independientes y fundamentales respecto a objetivos y valores quedan fuera de su
alcance. En lo que respecta a la religion, por otra parte, suele haber acuerdo general
de que su campo abarca objetivos y valoraciones y, en general, la base emotiva del
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pensamiento y las acciones de los seres humanos, en la medida en que no estén
predeterminados por la inalterable estructura hereditaria de la especie. La religion
aborda la actitud del hombre hacia la naturaleza en su conjunto, estableciendo
ideales para la vida individual y comunitaria, y para las mutuas relaciones humanas.
Y la religion intenta alcanzar esos ideales ejerciendo una influencia educadora en la
tradicion por la elaboracion y difusion de determinados pensamientos y narraciones
facilmente accesibles (epopeyas y mitos) capaces de influir en la valoracion y la
accion dentro del marco de los ideales afectados. Es este contenido mitico, o0 mas
bien simbdlico, de las tradiciones religiosas es el que suele chocar con la ciencia.
Ocurre esto siempre gque este conjunto de ideas religiosas contiene afirmaciones
dogmaticamente establecidas sobre ternas que pertenecen al campo de la ciencia.
Es de vital importancia, en consecuencia, para preservar la verdadera religion, que
se eviten tales conflictos cuando surjan en temas que, en realidad, no son esenciales
para la consecucion de los objetivos religiosos..Cuando consideramos las diversas
religiones existentes en cuanto a su esencia basica, es decir, si las desnudamos de sus
mitos, no me parece que difieran tan fundamentalmente como quieren que creamos
los defensores de |a teoria «creativista» o convencional. La interpretacion de la religion
gue se expone aqui, implica una subordinacion a la actitud religiosa por parte de
la ciencia; relaciéon que, en esta época nuestra predominantemente materialista, se
menosprecia con demasiada facilidad. Si bien es cierto que los resultados cientificos
son por completo independientes de consideraciones morales o religiosas, no hay
duda de que todos los individuos a los que debemos los grandes descubrimientos
fecundos de la ciencia estaban imbuidos de la conviccion, genuinamente religiosa, de
gue este universo nuestro es algo perfecto y susceptible de un analisis racional. Si esta
conviccion no hubiese sido una conviccion vigorosamente emotiva y si esta busqueda
de conocimiento no se hubiese inspirado en el Amor Del Intellectualis, dificilmente
habrian podido desplegar esa devocion infatigable que es lo Unico que permite al
hombre alcanzar sus triunfos mayores. (Einstein, 1954, pp. 49-52).

En conclusion, es muy dificil encontrar este tema de la religion y la ciencia mejor
tratado en otro lugar que en los escritos de Einstein. Su lenguaje es claro, ejemplificado,
humano, espiritual y cientifico a la vez. En un principio se quiso resumir mas sus ideas
y condensarlas en pocos parrafos, pero nos fue imposible. Es que las palabras con las
gue él da sus ideas y explicaciones estan tan bien concatenadas que separarlas es un
intento baldio y mas que ello, es un crimen imperdonable.

La idea de Einstein sobre el Dios de Spinoza, el cual introdujo la racionalidad en
el mundo, de modo que la Naturaleza y Dios se identifican, se le conoce como
panteismo, segun la cual el universo, la naturaleza y Dios son equivalentes. Como
Einstein y Spinoza, también Bruno fue un panteista empedernido. En todas las
reflexiones de Einstein acerca de la religion y de Dios, podemos decir, sin temor a
equivocarnos, que se encuentran las ideas claves y esenciales que se han discutido
a todo lo largo de la humanidad, llegando hasta el presente. Sus ensayos al respecto
son geniales por naturaleza.
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El papel que Einstein le da a la educacion, a la escuela, a los profesores y maestros
referentes a este tema de la religion y la ciencia es de un caracter prioritario. Sin
embargo, en las instituciones educativas este es uno de los temas que menos se
debate, sencillamente si usted cree en Dios, bien, si no cree en Dios, estd bien también.

No es debatir por debatir y crear enfrentamientos innecesarios, es debatir para ganar
en claridad respecto a nuestras ideas, crecer en lo espiritual y dejar de ser esclavos de
las ideas que otros dicen y nos las imponen, para crearnos un sistema de ideas propias.
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ALBERT EINSTEIN Y SU
SENTIDO DE LA LIBERTAD

instein sobre la libertad, planted: “No creo en absoluto en la libertad humana en
el sentido filosoéfico. Todos actuamos no sélo bajo presidon externa sino también
en funcion de la necesidad interna” (Einstein, s/f, p. 2).

De las presiones externas, aquellas que la sociedad donde vivimos nos
impone, en ocasiones es dificil escapar, pero siempre gue podamos hacerlo,
debemos hacerlo. Pero también debemos analizar todas las presiones internas
a las cuales nos sometemos, para asi quitarnos de encima aqguellas que realmente
nos inmovilizan vy, lograr asi que la diferencia entre las presiones externas e internas
seacadadiamayorparallegarasiatenerunalibertadmasabundanteyduradera. Claro, que
Einstein no se queda solo en dar su opinidn de lo que para él es la libertad. Como todo
genio explica en detalles sus argumentos.

Sé que es tarea dificil discutir sobre juicios fundamentales de valor. Si, por ejemplo,
alguien aprueba, comofin, la erradicacion del género humano de la tierra, es imposible
refutar ese punto de vista desde bases racionales. Si, en cambio, hay acuerdo sobre
determinados objetivos y valores se puede arguir con razon en cuanto a los medios
por los cuales pueden alcanzarse estos propdsitos. Sehalemos, entonces, dos objetivos
sobre los cuales tal vez estén de acuerdo quienes lean estas lineas: 1. Los bienes
esencialesdestinadosasustentar lavidaylasalud detodoslossereshumanos,deberian
producirse con el minimo esfuerzo posible. 2. La satisfaccion de las necesidades fisicas
es por supuesto la condicion previa indispensable para una existencia decorosa, si bien
no es suficiente por si sola. Para que los hombres se muestren satisfechos deben tener
también la posibilidad de desarrollar su capacidad intelectual y artistica segun sus
caracteristicas y condiciones personales. El primero de estos fines exige la difusion de
todos los conocimientos relacionados con las leyes de la naturaleza y de los procesos
sociales, esto es, el impulso de todas las investigaciones cientificas...el progreso de la
ciencia exige que sea posible la difusion sin restricciones de opinionesy consecuencias:
libertad de expresion y de ensefanza en todos los ambitos de la actividad intelectual.
Por libertad debo suponer condiciones sociales de tal indole que el individuo que
exponga sus modos de ver y las afirmaciones respecto a cuestiones cientificas, de tipo
general y particular, no enfrente por ello graves riesgos. Esta libertad de expresion
es indispensable para el desarrollo y crecimiento de los conocimientos cientificos, un
detalle de decisiva importancia practica. En primer término, debe garantizarla la ley.
Mas las leyes solas no logran asegurar la libertad de expresion; a fin de que el hombre
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pueda exponer sus opiniones sin riesgos serios debe existir el espiritu de tolerancia en
toda sociedad. Un ideal de libertad externa como éste jamas se lograra plenamente,
aungue debe persistirse en él con empefo si gueremos que el pensamiento cientifico
avance sin tregua, lo mismo que el pensamiento filosofico y creador en general. Para
lograr el segundo objetivo..es necesario un segundo género de libertad exterior. El
individuo no ha de verse obligado a trabajar tanto para cubrir sus necesidades vitales
gue no le quede tiempo ni fuerzas para sus actividades personales. Sin este segundo
tipo de libertad externa, no servira de nada la libertad de expresion. El progreso
tecnoldgico tornaria posible esta forma de libertad si se alcanzase una division racional
del trabajo. La evolucion de la ciencia y de las actividades creadoras del espiritu en
general, reclama otro modo de libertad que puede calificarse de libertad interior. Esa
liberta de espiritu consiste en pensar con independencia sobre las limitaciones y los
prejuicios autoritarios y sociales asi como frente a la rutina antifiloséfica y el habito
embrutecedor del ambiente. Esta libertad interior es un raro privilegio de la naturaleza
y un proposito digno para el individuo. Empero, la comunidad puede realizar también
mucha labor de estimulo en este sentido, por lo menos al no poner trabas a la labor
intelectual. Las escuelasy los sistemas de ensefanza obstaculizan a veces el desarrollo
de la libertad interior con influencias autoritarias o cuando imponen a los jovenes
cargas espirituales excesivas; las instituciones de ensefianza pueden, por otra parte,
favorecer esta libertad si fomentan el pensamiento independiente. Unicamente si se
prosigue con constancia y conciencia la libertad interior y la libertad externa es posible
el progreso espiritual y el conocimiento y asi mejorar la vida general del hombre en
todos sus aspectos (Einstein, 2000, pp. 18-20).

Notemos en el escrito anterior, el valor que Einstein le otorga a las instituciones
educativas, en cuanto al desarrollo de la libertad interior en sus educandos, en la
formacion de actitudes que le favorezcan ser mas libres, a partir de la independencia
cognitiva y de pensamiento. Y es que Einstein sufrié del abuso de la autoridad por
pensar diferente en determinados momentos y aspectos de la ciencia y la sociedad.
Conocer y conocer mas cada dia es esencial para los seres humanos y es que el
conocimiento es liberador en muchos sentidos.

Al respecto Marti escribid: “Ser cultos es el Unico modo de ser libres” (Asis, 2013, p. 32).
En el sentido de alcanzar una cultura que favorezca el correcto desarrollo de |los seres
humanos ante su vida, su familia y la sociedad donde vive, la escuela y la educacion
gue en ella se practica, se convierten en el vehiculo idéneo para lograrlo, primero como
objetivo proclamado a cumplir y, segundo, como generador de libertad.
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MIS REFLEXIONES SOBRE
EL ESPIRITISMO

lo largo de mi vida, he dedicado gran parte de mi tiempo a explorar los

misterios del universo a través de la ciencia. Sin embargo, también he

reflexionado sobre temas que trascienden lo puramente material, como

la espiritualidad y el espiritismo. En este ensayo, quiero compartir mis
pensamientos sobre estas cuestiones, no como un cientifico que busca respuestas
definitivas, sino como un ser humano que se pregunta sobre el significado de la
existencia y lo que hay mas alla de lo visible.

Como cientifico, siempre he creido en la importancia de la observacion, la
experimentaciony la razén para entender el mundo. Sin embargo, también reconozco
gue hay fendmenos que escapan a nuestra comprension actual. Como escribi en una
ocasion: “Lo mas bello que podemos experimentar es lo misterioso. Es la fuente de
todo arte y ciencia verdadera” (Einstein, 1931). El espiritismno, con su enfoque en la
comunicacion con los espiritus y la vida después de la muerte, es uno de esos misterios
gue desafian nuestra comprension.

Debo admitir que, en un principio, me mostré escéptico ante las afirmaciones del
espiritismo. Como cientifico, necesito pruebas sdélidas para aceptar cualquier teoria, y
muchas de las practicas espiritistas carecian de evidencia empirica convincente. Como
dije en una carta a un colega: “No puedo aceptar algo como verdad solo porque sea
reconfortante o porque muchos lo crean. La verdad debe ser demostrada” (Einstein,
1925, citado en Isaacson, 2007, p. 89).

Sin embargo, mi escepticismo no me impidio reflexionar sobre la posibilidad de que
existan dimensiones de la realidad que aln no comprendemos. En mi buUsqueda de
una teoria unificada, me di cuenta de que el universo es mucho mas complejo de lo
gue podemos imaginar. Como escribi: “La ciencia sin religion esta coja; la religion sin
ciencia esta ciega” (Einstein, 1941). Esta frase refleja mi creencia de que la ciencia y la
espiritualidad no son incompatibles, sino que pueden complementarse para ofrecer
una vision mas completa de la realidad.

En mis estudios sobre l|a fisica cuantica, me encontré con fendmenos que desafian
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nuestra intuicién, como el entrelazamiento cuantico, donde particulas separadas
por grandes distancias parecen estar conectadas de manera instantanea. Esto me
llevé a preguntarme si podria haber una conexion similar entre el mundo material
y el espiritual. Como dije en una conferencia: “Quizas lo que llamamos ‘espiritu’ sea
simplemente una forma de energia que aun no hemos logrado medir” (Einstein, 1935,
citado en Pais, 1982, p. 123).

Aunque nunca llegué a aceptar las afirmaciones del espiritismmo como verdades
absolutas, mantuve una mente abierta ante la posibilidad de que existan fendmenos
gue aun no podemos explicar. Como cientifico, mi deber es cuestionar y explorar, no
descartar sin antes investigar. Como escribien una carta: “La mente humana no puede
concebir el universo en su totalidad. Siempre habra misterios que desafien nuestra
comprension” (Einstein, 1950).

El espiritismno, como muchas otras creencias, plantea preguntas profundas sobre la
naturaleza de la vida, la muerte y lo que hay mas alla. Aungue no tengo respuestas
definitivas,creo que esimportante abordar estascuestionescon humildady curiosidad.
Como dije en una ocasion: “Lo importante es no dejar de cuestionar. La curiosidad
tiene su propia razon de existir” (Einstein, 1955). Espero que estas reflexiones inspiren
a otros a explorar estos temas con una mente abierta y critica.
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ALBERT EINSTEIN,
LA TELEPATIAY EL
ESPIRITISMO

ay un libro que se basa en los experimentos de la esposa de Sinclair, Mary

Craig Sinclair, con la telepatia y la percepcion extrasensorial. Aqui se describe

la capacidad de Mary Sinclair para transmitir y recibir pensamientos e

imagenes telepaticamente con su marido y otras personas. La pareja llevo
a cabo una serie de experimentos en los que Mary visualizaba una imagen o palabra
y Upton intentaba adivinar de qué se trataba. Los resultados de estos experimentos
guedaron registrados en el libro.

El libro de Sinclair fue polémico en el momento de su publicacion, ya que cuestionaba
la creencia cientifica predominante de que la telepatia y la percepcion extrasensorial
no eran fendmenos reales. El libro despertd un renovado interés por la parapsicologia
y el estudio de los fendmenos psiquicos. Mientras que algunos cientificos han tachado
los resultados de los experimentos de Sinclair de mera casualidad, otros han sugerido
gue aportan pruebas de la existencia de la telepatia y la percepcion extrasensorial. A
pesar de la controversia que rodea al libro, sigue siendo un clasico en el campo de la
parapsicologia y todavia hoy es objeto de estudio y debate.

En este libro, el prefacio es de Albert Einstein, en el cual se puede leer:

He leido el libro de Upton Sinclair con gran interés y estoy convencido de que el
mismo merece la mas seria consideracion, no soélo de los legos, sino también de los
psicologos de profesion. Los resultados de los experimentos telepaticos expuestos
cuidadosa y llanamente en este libro estan sin duda muy por encima de los que un
investigador de la naturaleza considera pensables. Por otra parte, en el caso de un
observador y escritor tan concienzudo como Upton Sinclair, es imposible que esté
llevando a cabo un engano consciente del mundo de la lectura; no se puede dudar
de su buena fe y fiabilidad. Asi que si de alguna manera los hechos agqui expuestos no
se basan en la telepatia, sino en alguna influencia hipnodtica inconsciente de persona
a persona, esto también seria de gran interés psicolégico. En ningun caso los circulos
psicoldégicamente interesados deberian pasar por alto este libro. (Sinclair,1930.p-16)

Como se ha podido leer, Einstein, con esa mente abierta que caracteriza a un genio de su
talla, no dice no a la telepatia, le da el beneficio de la duda. Y, sobre todo, cree en su amigo.
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Pero también Einstein se intereso por el espiritismo. El 16 de mayo de 2005, se abrid
una exposicion nombrada “Albert Einstein-Ingeniero del Universo” donde se ven cartas
manuscritas que enviaba el cientifico a Heinrich Zangger, un médico amigo de Suiza.

Esto de la clarividencia es una locura. Una mujercita de 55afos a quien se le entrega
alguna joya, lapices o un reloj de bolsillo. Ella toma un objeto, lo palpa y dice ‘usted
tuvo una intoxicacién con gas’ o ‘usted trabaja en una gran casa y es temido por sus
subalternos'. Y asi sigue, con gran exactitud. Hasta alli los hechos, aqui la razén, ambos
en un dilema sin esperanzas...En febrero de 1930 estuvo Einstein con su esposa y otro
familiar en una sesion experimental con el “metagrafélogo Otto Reimann, de Praga”,
organizada por la Sociedad Médica Alemana para la Investigacion Parapsiquica. Ese
hombre interpreto la caligrafia del propio Einsteiny describié a alguien “que no adolece
para nada de complejos de inferioridad” y que “tiene por naturaleza una desconfianza
extraordinariamente fuerte” (Renn, 2005).

El cientifico visitd en 1930 sesiones parapsicoldgicas con videntes y se mostro
“profundamente impresionado” por la experiencia, sefala uno de los apartados de
la exposicion.

Si Einstein se intereso por la telepatia y le dio un voto de confianza a la misma, no es
de extranar que se interesara por fendmenos parasicolégicos y que haya participado
en sesiones espiritistas.

Uno de los autores de este libro, el Dr. Jorge Luis Contreras Vidal, ha participado en
sesiones con santeros y espiritistas aca en Cuba. El grado de acertar en lo que ellos
[laman adivinaciones es muy alto. Si intentamos explicarlo a través de la ciencia, pues
podria decirse que nos leen la mente a través de algun mecanismo que hasta hoy no
se ha probado. Si ponemos por delante la fe, entonces hay que aceptar que el mundo
espiritual existe, que los espiritus de los muertos, de nuestros ancestros y otros, pues
conviven con nosotros, los seres, hasta ahora, vivos.
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ALBERT EINSTEIN Y

EL MEDICO CUBANO
DOMINGO MAURICIO
GOMEZ GIMENAREZ

n el trabajo titulado El enorme
aporte a la ciencia médica del Dr.
Domingo Gomez Gimeranez, se
describe que una de las figuras
mas importantes que ha tenido Cuba
en el campo de las ciencias médicas
fue el Dr. Domingo Mauricio Gémez
Gimeranez.

El Dr. Domingo nace el 22 de septiembre
de 1903 en Guaracabuya, un pueblito
cercade Placetasyde Santa Clara,donde

Doctor Domingo Gomez Gimerane: se considera que esta el centro de la Isla.
Junto a su esposa Else Marie Gomez y su hija Sita Gomez

El Dr. Gdmez, ademas de ser un
excelente médico e investigador, era muy inteligente en las matematicas, tanto que el
mismisimo Albert Einstein lo reconocié como tal.

Con los conocimientos en la medicina y de las matematicas, realizé una investigacion
en 1934 en el Hosptital Quinze Vingt de Paris, cuyo resultado final fue la escritura de
su obra “Hemodynamique et Angiocinetique,” en la que utilizdé las matematicas para
explicar la conducta del sistema cardiovascular.

Debido a un fallo cardiaco, fallecid el 10 de diciembre de 1978 a la edad de 75 anos en
su casa de Manhattan, Nueva York.

Como una manerade ayudar al Dr. Domingo, Einstein le escribe una carta al presidente
de turno en esos momentos en Cuba, pidiendo que se le ayudara al Dr. Domingo en
sus investigaciones. Cuestion poco conocida y que de muestra el valor humano del
genial fisico. La carta, traducida al espanol, dice textualmente:
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27 de noviembre de 1942
Su excelencia
Presidente Fulgencio Batista Habana, Cuba.

Me siento muy complacido de tener esta
oportunidad de dirigirme a usted. Sé que usted,
a pesar de las pesadas responsabilidades y
exigencia de su alto cargo, especialmente
en este tiempo de guerra, estd promoviendo
activamente el desarrollo cultural de su pais,
continuando la obra del inolvidable José Marti.

El Doctor Domingo Gomez me ha dicho que
ha tenido la suerte de recibir su poderosa ayuda. He tenido la oportunidad de
familiarizarme con esa parte del trabajo cientifico del Dr. Gomez que trata de la
hemodinamica y la angiocinética. Ha introducido y desarrollado en este campo una
técnica ahora experimental, con cuya ayuda ya ha encontrado nuevos e importantes
resultados. Estoy convencido de que es realmente meritorio continuar este importante
trabajo que, en mi opinion, promete muchos resultados igualmente importantes
para la teoria y la ciencia aplicada.

Seria muy deseable que se le diera al Dr. Gomez la oportunidad de dar a conocer
su trabajo y sus aplicaciones a la medicina prdctica, a los cientificos y médicos de
este pais. Esto podria hacerse mediante conferencias en una universidad y mediante
la traduccion de sus principales traducciones al inglés y al espanol. Ahora bien, la
ciencia siempre encontrard una considerable resistencia pasiva por parte de los
especialistas que, en este caso, tendran dificultad para familiarizarse con la teoria y
el método experimental que el Dr. Gomez ha elaborado de manera uniforme. Por lo
tanto, su poderosa recomendacion serd de gran importancia en la infatigable lucha
del Dr. Gomez. Quisiera agregar la observacion de que el método del Dr. Gomez puede
ser de gran utilidad para determinar la aptitud fisica de los hombres seleccionados
para realizar tareas militares especiales.

Quedo excelencia, atentamente. Albert Einstein

Fulgencio Batista fue uno de los peores presidentes que tuvo Cuba antes del Triunfo
de la Revolucioén. Pero para Einstein lo importante era que se le brindara ayuda al Dr.
Domingo para que pudiera desarrollar sus investigaciones en el campo de la medicina.

El Dr. Domingo no fue nunca amigo de la revolucion cubana, mas bien se puso en
contra de la misma, sin embargo su quehacer cientifico fue y es inestimable.

En Cuba casi no se le conoce porque su obra no ha sido difundida, quizas por el hecho
de su posicidon contrarrevolucionaria, pero el reconocimiento a su obra cientifica debe
tener el lugar que le corresponde.
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ALBERT EINSTEIN Y SU
POSICION RESPECTO A
LOS ESTADOS UNIDOS Y
LA UNION SOVIETICA

instein, genio al fin y con un nivel de pensamiento critico, nunca aceptd nada
por el simple hecho de aceptarlo. Fue un critico de la sociedad estadounidense,
asi como de la sociedad soviética, o rusa, como generalmente la llamaba.

Respecto a los Estados Unidos y su posicion belicista respecto a las bombas
lanzadas en Hiroshima y Nagasaki, puede decirse que después de lanzadas las mismas
y de que la humanidad supiese de los desastres causados, a Einstein le parecia terrible
el hecho de que fueran destruidas las dos ciudades japonesas con todas las victimas
mortales que causo esa brutal accion, y gue muchas personas en los Estados Unidos
no la asociasen con los ideales moralesy los valores culturales acumulados durante los
miles y miles de anos transcurridos desde la aparicion del homo sapiens en el planeta.

Esta pérdida de memoria le parecia a Einstein la mayor amenaza para la civilizacion.
Al respecto escribio:

Lei en la revista New Yorker un reportaje impactante acerca de Hiroshima. Pedi por
teléfono cien ejemplares de la revista y se los repartia a mis estudiantes. Uno de ellos,
al darme las gracias, dijo extasiado: jLa bomba es milagrosa”...Por supuesto que hay
otros. Pero todo esto es muy duro... (Kuznetzoy, B; 1990. p. 251).

Las palabras de Einstein no necesitan comentarios y lo peor de todo es que las
potencias imperiales siguen actuando de la misma manera y sus pueblos lo siguen
permitiendo en su gran mayoria. Si el despertar no llega a tiempo, se corre el peligro
de seguir sonando bajo la mas tortuosa pesadilla.

Al respecto de las bombas atdmicas lanzadas sobre las ciudades japonesas
mencionadas, Einstein le escribe a Ehrenburg:

n

En el Africa Central existia una pequefa tribu, digo “existia” porque lei acerca de ella
hace algun tiempo. Los miembros de esta tribu daban a los nifos los nombres de
Montana, Palma, Aurora, Gavilan. Cuando moria un hombre su nombre se tornaba
prohibido (tabu) y habia que buscar nuevas palabras para denominar la montana o el
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gavilan. Se comprende que para esta tribu no habia ni historia, ni tradicion, ni leyenda,
por consiguiente no podia desarrollarse, casi cada ano tenian que comenzarlo todo de
nuevo. Muchos norteamericanos se parecen a los miembros de esta tribu. (Kuznetzoy,
B; 1990. P. 251).

Y es que precisamente asi operan los paises capitalistas y, en especial, los Estados
Unidos. Para estos ultimos no importa el pasado ni el futuro, solo operan y viven en
el presente. Deteriorar el medio ambiente hoy no importa, si esto trae ganancias,
provocar guerras hoy tampoco importa, si entra mucho dinero al paisy asi por el estilo.

En una ocasion, Einstein participd en un programa de television en los Estados Unidos
y hablé sobre la convivencia pacifica de las naciones, refiriéndose a los Estados Unidos
y Rusia. Al respecto dijo:

Le agradezco profundamente, sehora Roosevelt, que me haya ofrecido la oportunidad
de expresar mis opiniones sobre esta importante cuestion politica: creer que armando
al pais se puede conseguir seguridad es una ilusion funesta, dado el desarrollo de la
actual técnica militar. En Estados Unidos esta ilusion se ha apoyado en otra: o sea, en
gue han sido los primeros en fabricar la bomba atémica. Esto hizo creer que al alargase
podria alcanzar una superioridad militar decisiva. Con lo cual se podria intimidar a
todos los enemigos en potencia, obteniendo asi la tan deseada seguridad para ellos
y para el resto del mundo. La maxima en que confiamos durante los ultimos cinco
anos se resume asi: seguridad por medio de coaccidon basada en la superioridad, por
mucho gque cueste. Las consecuencias de este criterio técnico militar y psicolégico no
podian tardar en brotar. Toda la politica exterior esta dominada por un Unico punto
de vista: «,Como actuar para, en caso de guerra, vencer al enemigo?». Estableciendo
bases militares en los puntos mas importantes de la tierra en materia de estrategia y
de vulnerabilidad; armandoy apoyando econdmicamente a los aliados potenciales. En
el interior de Estados Unidos, concentrando gran parte del poder financiero en mano
de los militares, militarizando a la juventud, controlando la lealtad de los individuos
y sobre todo de los funcionarios, intimidando a quienes piensan politicamente de
otro modo, e influenciando en la mentalidad de la poblacién por medio de la prensa,
la radio y la escuela, asi como poniendo en practica una creciente censura de las
comunicaciones bajo el pretexto del secreto militar. Otras consecuencias: la carrera de
armamento entre Estados Unidos y Rusia, que en sus comienzos era preventiva, esta
adquiriendo caracteres de histerismo. En ambos paises se acelera detras del mayor
misterio la preparacion de los medios para aniquilar a la humanidad. (Einstein, A, s/f,
pp. 86-87)

Estas palabras de Einstein fueron proféticas. Hoy en dia se vive la situacion descrita
por él en la guerra Rusia-Ucrania, donde también la Organizacion del Atlantico Norte
(OTAN)se encuentra inmiscuida, en especial, con los paises de Francia, Reino Unido y
Alemania. Estamos al borde de la tercera guerra mundial. Sobre una posible tercera
guerra mundial, Hawking, Einstein y Sagan dieron sus opiniones. Estas aparecen en el
articulo de Alvarez Garcia titulado: Este es el pensamiento de los cientificos sobre una
tercera Guerra Mundial
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Para el fisico tedrico Stephen Hawking una tercera guerra mundial significaria la
extincion de la humanidad en cuestion de dias. Al respecto expreso: “No creo que la
humanidad tenga la oportunidad de sobrevivir si no viaja hacia el espacio” (Garcia,
2024).

Einstein dijo: “No sé con qué armas se luchara la tercera guerra mundial, pero la cuarta
se luchara con palos y piedras”(Garcia, 2024). O sea, que una nueva guerra mundial
haria que la especie humana desapareciera de la faz de la Tierra y que habria que
esperar a que una nueva sociedad primitiva volviera a nacer.

Mientras que para Sagan: “Todo ser pensante teme a la guerra nuclear, pero toda
nacion tecnoldégica hace planes para ella” y comparaba la carrera armamentista con
una situacion absurda y peligrosa: “La carrera militar con armas nucleares es como dos
enemigos frente a frente con dos bidones de gasolina y fuego”(Garcia, 2024).

También Einstein tuvo sus ideas acerca de los gobernantes y los tipos de gobiernos.
Para ello tomd como referencias a dos de ellos, al gobierno estadounidense y al ruso.
Al respecto expreso:

Sé, claro estd, que para alcanzar cualquier objetivo hace falta alguien que piense y
gue disponga. Un responsable. Pero de todos modos hay que buscar la forma de
no imponer a dirigentes. Deben ser elegidos. Los sistemas autocraticos y opresivos
degeneran muy pronto. Pues la violencia atrae a individuos de escasa moral, y es ley
de vida el que a tiranos geniales sucedan verdaderos canallas. Por eso estuve siempre
contra sistemas como los que hoy priman en Italia y en Rusia. No debe atribuirse el
descrédito de los sistemas democraticos vigentes en la Europa actual a algun fallo en
los principios de la democracia, sino a la poca estabilidad de sus gobiernosy al caracter
impersonal de las elecciones. Me parece que la solucion esta en lo que hizo Estados
Unidos: un presidente elegido por tiempo suficientemente largo, y dotado de los
poderes necesarios para asumir toda la responsabilidad. Valoro en cambio en nuestra
concepcién del funcionamiento de un Estado la creciente protecciéon del individuo en
caso de enfermedad o de necesidades materiales. Para hablar con propiedad, el Estado
no puede ser lo mas importante: lo es el individuo creador, sensible. La personalidad.
Solo de él sale la creacion de lo noble, de lo sublime. Lo masivo permanece indiferente
al pensamiento y al sentir. (Einstein, A, s/f, p-8)

En relacion con sus opiniones sobre el comunismo ruso, el siguiente hecho la describe.
En junio de 1932, al negarse a suscribir una declaracion contra la guerra, escribio:

No puedo firmarla porque lleva implicita una apologia de la Rusia soviética. Desde
hace algun tiempo he intentado por todos los medios llegar a hacerme una idea exacta
de lo que estd ocurriendo en dicho pais, y he llegado a algunas conclusiones poco
agradables. En la cumbre, parece que hay una lucha personal en la que los hombres
mas viles son utilizados por personas hambrientas de poder y que actlan por motivos
egoistas. En el fondo, parece que se ha llegado a la total supresiéon del individuo y de la
libertad de expresion. Me pregunto qué valor puede tener la vida en tales condiciones.
(Hoffmann, 1984, p. 183)
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Y aqui vuelve a la carga Einstein contra los sistemas autocraticos, el de Rusia. Para él,
el mejor sistema era agquel que tuviera un sistema presidencial como el de los Estados
Unidos, dos partidos, unidos a un sistema econémico como el de Rusia, o sea, el
Socialismo.

En 1952, un académico soviético ataco la teoria de la relatividad porque consideraba
qgue era contraria al materialismo dialéctico, base filoséfica del marxismo. Einstein
preocupado sobre la libertad de pensamiento y de expresion en Rusia, escribid o
siguiente, que se publicd en 1953:

En el reino de los buscadores de la verdad no hay ninguna autoridad humana. Quien
intenta erigirse en magistrado provoca la risa de los dioses... Sabiduria del materialismo
dialéctico ¢Sudar y trabajar sin descanso para conseguir al final un grano de verdad?
iQué locura matarse a trabajar! Nuestro partido establece la verdad por decreto. ( Hay
algun valiente que se atreva a dudar? La recompensa es un buen golpe en la cabeza.
De esta manera le ensefamos mejor que nunca. (Hoffmann, 1984, p. 265)

Y sobre las diferencias entre el capitalismo y el socialismo escribié en una articulo
titulado: ¢ Por qué el socialismo?, lo que a continuaciéon de escribe:

La produccion esta orientada hacia el beneficio, no hacia el uso. No esta garantizado
gue todos los que tienen capacidad y quieran trabajar puedan encontrar empleo;
existe casi siempre un “ejército de parados”. El trabajador esta constantemente
atemorizado con perder su trabajo. Desde que parados y trabajadores mal pagados
no proporcionan un mercado rentable, la produccion de los bienes de consumo esta
restringida, y la consecuencia es una gran privacion. El progreso tecnoldgico produce
con frecuencia mas desempleo en vez de facilitar la carga del trabajo para todos. La
motivacion del beneficio, conjuntamente con la competencia entre capitalistas, es
responsable de una inestabilidad en la acumulacion y en la utilizacion del capital que
conduce a depresiones cada vez mas severas. La competencia ilimitada conduce a un
desperdicio enorme de trabajo, y a ése amputar la conciencia social de los individuos
gue mencioné antes. Considero esta mutilacion de los individuos el peor mal del
capitalismo. Nuestro sistema educativo entero sufre de este mal. Se inculca una actitud
competitiva exagerada al estudiante, que es entrenado para adorar el éxito codicioso
como preparacion para su carrera futura. Estoy convencido de que hay solamente
un camino para eliminar estos graves males, el establecimiento de una economia
socialista, acompanado por un sistema educativo orientado hacia metas sociales. En
una economia asi, los medios de produccion son poseidos por la sociedad y utilizados
de una forma planificada. Una economia planificada que ajuste la produccion
a las necesidades de la comunidad, distribuiria el trabajo a realizar entre todos los
capacitados para trabajar y garantizaria un sustento a cada hombre, mujer, y nifo.
La educacion del individuo, ademas de promover sus propias capacidades naturales,
procuraria desarrollar en él un sentido de la responsabilidad para sus companeros
hombres en lugar de la glorificacion del poder y del éxito que se da en nuestra
sociedad actual. Sin embargo, es necesario recordar que una economia planificada
no es todavia socialismo. Una economia planificada puede estar acompanada de la
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completa esclavitud del individuo. La realizaciéon del socialismo requiere solucionar
algunos problemas sociopoliticos extremadamente dificiles: ;como es posible, con
una centralizacion de gran envergadura del poder politico y econdmico, evitar que la
burocracia llegue a ser todopoderosa y arrogante? ;Como pueden estar protegidos
los derechos del individuo y como asegurar un contrapeso democratico al poder de la
burocracia? (Einstein, 2009, pp-23-26)

La inteligencia de Einstein, su libertad de pensamiento y su pensamiento critico
eran tales, que es imposible encontrar algo escrito por €l que no tuviera un sustento
cientifico realmente fuerte y creativo. No se equivoco Einstein al escribir de educacion,
de politica, de ciencia, entre otros aspectos de la realidad objetiva y hasta subjetiva.
Fue extremadamente genial.
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ALBERT EINSTEIN Y LAS
BOMBAS ATOMICAS

Irededor de los aflos en que fue descubierta la fision nuclear, en los EEUU se

encontraban trabajando un gran numero de cientificos europeos exiliados

desde la Alemania nazi. Uno era Leo Szilard que en 1934 patenta la idea de

la reaccidon nuclear en cadena y, cuando conoce, en 1939, los resultados del
experimento de Hahn y Meitner, cree que la construccion de una bomba nuclear de
gran poder es posible.

Alarmado porque supone quela Alemania nazi estaba investigando, visita a Albert
Einstein y le propone enviar una carta al presidente Roosevelt de los EEUU para que
se ocupara de construir la bomba antes que Alemania. La carta llegd a Roosevelt
cuando la guerra ya habia empezado en Europa, pues Alemania invadioé a Polonia el 1
de setiembre de 1939.

Es en 1940, cuando los EEUU iniciaron las investigaciones de la fisiéon del Uranio, y en
1942, se inicia el Proyecto Manhattan para construir la referida bomba. Debe aclararse
gue la energia nuclear de fision es una fuente de energia de importancia, pero también
es muy peligrosa si el error humano termina por prevalecer o el poder imperial se
impone para lograr a la fuerza desmedida lo que se propone. Ejemplos de esto son
los desastres ocurridos en las centrales nucleares de Cherndbil en1986 y Fukushima
en el 2011 o el exterminio humano ocurrido en las ciudades de Hiroshima y Nagasaki
cuando sobre ellas fueron lanzadas las bombas atomicas.

De acuerdo con los conocimientos cientificos en 1939, respecto a la reaccidn nuclear
de fision en cadena, se estimaba que por el peso que debia tener la bomba y también
su tamano, no existia un avion que pudiera llevarla hasta el blanco. En 1940, se inicia el
desarrollo del super avion bombardero B 29.

En 1942, vuela el primer prototipo B 29,y en 1944, entra en la guerra, un ano antes que
explote la primera bomba atomica. {Qué casualidad, la bomba y el avion que podia
llevarla se fabricaron casi al mismo tiempo! ¢ Sera casualidad o causalidad?

La bomba lanzada el 6 de agosto de 1945 sobre Hiroshima por el B 29 “Enola Gay”
fue llamada Little Boy. Explotd sobre Hiroshima a las 8:15 de la manana, murieron
instantaneamente mas de 70.000 civiles, los efectos biolégicos posteriores son
incalculables y desconocidos.

El capitan Robert Lewis, copiloto del bombardero, en su diario, segun el periddico
digital El Comercio, escribio:
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Estoy seguro de que toda la tripulacion sintié que esta experiencia era mas de lo
gue ningun ser humano creyd nunca posible. Simplemente parece imposible de
comprender. ;Cuantos ‘japos’ acabamos de matar? Cuando Lewis vio el gigantesco
hongo tras la explosion fue cuando exclamo: “Honestamente, tengo el sentimiento de
estar buscando a tientas las palabras para explicar esto... Dios, ;qué hemos hecho?”.
Pero ya el mal ya estaba consumado (Diario El Comercio, 2021).

Sin embargo, en una crénica del periddico digital El Mundo, Gordon Thomas, autor del
libro Enola Gay: Mission to Hiroshima, quien también obtuvo un Premio Emmy por su
documental rodado al efecto para la BBC, escribid acerca de lo que realmente plasmo
Lewis en su diario y dice, segun su testimonio:

..un punto de luz purpurea se expande hasta convertirse en una enorme y cegadora
bola de fuego. La temperatura del nucleo es de 50 millones de grados. A bordo del
avion, nadie dice nada. Casi podia saborear el fulgor de la explosion, tenia el sabor
del plomo. La cabina de vuelo se ilumind con una extrafa luz. Era como asomarse al
infierno. A continuacion, llego la onda de choque, una masa de aire tan comprimida
qgue parecia solido. Cuando la onda de choque alcanzdé el avion, Tibbets y yo nos
aferramos a los mandos. El Viejo toro nos llevo a la maxima altura. El hongo alcanza una
milla de altura y su base es un caldero burbujeante, un hervidero de llamas. La ciudad
debe de estar debajo de eso. Dios mio, ;Qué hemos hecho? ARos después, Lewis me
confesaria que en realidad sus primeras palabras fueron: {Guau, menudo pepinazo!
Cuando el Enola Gay regreso a la base y Tibbets leyo lo que su copiloto habia escrito, el
Viejo Toro le dijo que lo cambiara por algo mas apropiado, y acto seguido entrego las
pildoras de cianuro al oficial médico en tierra. Cuando la tripulacion regresé a EEUU,
no fue como héroes, fueron criticados e incluso amenazados de muerte. Lewis tird su
caja de condones por el vater y con el dinero de la venta de su diario pagd el marmol
con el que comenzo a esculpir temas religiosos. Su escultura mas célebre es una nube
de hongo: El viento divino sobre Hiroshima. Para Lewis la bomba «solo fue otro trabajo
mas. Hicimos de este mundo un lugar mas seguro. Desde entonces nadie ha osado
lanzar otra bomba atomica. Desearia ser recordado como el hombre que contribuyd a
hacerlo posible (Thomas, 2004).

¢COMo se puede escribir en un diario jGuau, menudo pepinazo! Y luego cambiarlo
por Dios, ;gqué hemos hecho? y terminar diciendo que “Desearia ser recordado como
el hombre que contribuyd a hacer lo posible”? Cometer el crimen mas abominable
de la historia y sentirse orgulloso de ello es sencillamente, la verglenza mas gigante
gue pueda vivirse para la raza humana. Y es que ninguno de los que participaron en
el lanzamiento de las bombas atdmicas sobre Hiroshima y Nagasaki sintié jamas
remordimiento por lo que hizo. A los lectores se le recomienda que lean el escrito
titulado: El destino de los pilotos que lanzaron la bomba sobre Hiroshima: de no
sentir remordimiento a la locura y la muerte solitaria, escrito por Matias Bauso el
4 de agosto de 2020 y que puede ser encontrado en el sitio https://www.infobae.
com/historias/2020/08/04/el-destino-de-los-pilotos-que-lanzaron-labomba-sobre-
hiroshima-de-no-sentir-remordimiento-a-la-locura-y-la-muerte-solitaria/.
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Ahora bien, la bomba lanzada el 9 de agosto de 1945 sobre Nagasaki, por el B 29
Bockstar fue llamada FatMan y explotd sobre Nagasaki a las 11:02 de la manana.
Murieron instantaneamente mas de 50.000 civiles,son incalculablesy desconocidos los
efectos posteriores. Dos bombas, dos bombarderos, un grupo de hombres siguiendo
ordenesy, a la vez, exterminando a sus congéneres sin luego sentir culpa ni cargos de
conciencia. Es horrible pensar que estos hechos sucedieron y que la vida siga su curso.

No se debe omitir que los efectos de las Unicas dos bomlbas nucleares de fisiéon usadas
contra humanos lanzadas por los Estados Unidos en 1945 sobre las ciudades de
Hiroshima y Nagasaki son practicamente eternos y desconocidos.

Nada puede justificar un crimen como este. Es inconcebible y denigrante para la
especie humana que algunos individuos con poder de decision ordenaron usar
esta tecnologia en contra de sus semejantes. Por supuesto, hay muchas y variadas
tecnologias destructivas, pero la nuclear es quizas la peor de todas.

Después de lanzadas las bombas atdmicas y de que la humanidad supiese de los
desastres causados, a Einstein |le parecia terrible el hecho de que fueran destruidas las
dos ciudades japonesas con todas las victimas mortales que causo esa brutal accion.
Nunca pudo recuperarse Einstein del dolor que sentia por este abominable acto.
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MIS REFLEXIONES ACERCA
DE MI ENFERMEDAD
Y MI MUERTE

i nombre es Albert Einstein, y aunque dediqué mi vida a desentrafar los

misterios del universo, al final, fue un pequeno defecto en mi cuerpo lo

gue marcd el final de mi viaje: un aneurisma de la aorta abdominal. Hoy,

desde la perspectiva de quien ha observado tanto el macrocosmos como
el microcosmos, deseo compartir mi experiencia y reflexionar sobre esta condicidn, su
tratamiento en mi época y los avances actuales.

Nacien marzo de 1879 en Alemaniay no caminé ni hablé hasta los tres anos. Pensaron
mis padres que estaba retrasado. En cambio pensé y me pregunté ;en qué mundo
vine a parar?

Fui considerado un genio desde que realice las contribuciones cientificas. Mi vida fue
marcada por cambios significativos en todos los ambitos, desde lo personal, familiar,
profesional, afectivo y, sobre todo, por la relevancia internacional.

En 1932 emigré a los Estados Unidos, trabaje en la Universidad de Princeton como
investigador. Fumé desde miadolescenciay tenia habitos alimenticios desordenados.
Me olvidaba del ejercicio, de comer mientras trataba de desenmaranar los misterios
del Universo.

Fui considerado el padre de la bomba atdmica. Lamentarme de formar parte de
un proyecto atomico jNo!, te lo explicaré como lo hice en 1945 cuando las ciudades
japonesas aun humeaban: “Los fisicos que participaron de la construccion del arma
mas tremenda y peligrosa de todos los tiempos se ven abrumados por un similar
sentimiento de responsabilidad, por no hablar de culpa. Nosotros ayudamos a
construir la nueva arma para impedir que los enemigos de la Humanidad lo hicieran
antes, puesto que dada la mentalidad de los nazis, habrian consumado la destruccion
y la esclavitud del resto del mundo”.

Pero antes de seguir con mi enfermedad, quiero hablarles un podo mas sobre mi
posicion ante la bomba atdmica porque es algo que me sigue y hasta me ven como
culpable de ello.

Si hoy, desde la perspectiva del tiempo, me pregunto cémo pude contribuir, aunque
fuera indirectamente, a la creacién de un artefacto capaz de aniquilar ciudades
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enteras, encuentro una mezcla de remordimiento y justificacion histérica que aun
me atormenta. En 1939, cuando Leo Szilard y otros colegas me urgieron a escribir al
presidente Franklin D. Roosevelt sobre la posibilidad de que Alemania desarrollara
una bomba atomica, actué movido por el miedo. Temia que el régimen nazi, con su
desprecio por la humanidad, usara tal poder para someter al mundo. Como escribi en
aquella carta: “Es concebible [..] que se puedan construir bombas extremadamente
poderosas de un nuevo tipo” (Einstein, 1939, como se cita en Isaacson, 2007, p. 474).
Fue un acto de pragmatismo, no de entusiasmo.

Sinembargo, mipapelenel Proyecto Manhattanfue marginal. Elgobiernoestadounidense
me considero un riesgo de seguridad debido a mis posturas politicas y mi herencia judia;
nunca pisé Los Alamos. Aun asi, mi firma en aquella carta pesa como una losa. En aquel
entonces, crei que la ciencia, guiada por principios éticos, podria evitar la catastrofe. Pero
cuando el 6 de agosto de 1945, Hiroshima fue reducida a cenizas, y tres dias después
Nagasaki, comprendi que la humanidad habia cruzado un umbral irreversible.

La noticia me golped con una fuerza moral insoportable. “Si hubiera sabido que los
alemanes no tendrian éxito en desarrollar la bomba atdmica, no habria alzado un
dedo”, confesé anos después (Einstein, 1950, como se cita en Calaprice, 2005, p. 377).
Mi apoyo inicial se basd en una ilusion: que la bomba seria un disuasivo, no un arma
de uso inmediato. Al verla empleada contra civiles, entendi que la l6gica de la guerra
habia superado cualquier atisbo de humanidad.

Tras los bombardeos, dediqué mis energias a advertir sobre los peligros de la carrera
nuclear. En 1946, fundé el Comité de Emergencia de Cientificos Atdmicos, declarando:
“El poder desatado del atomo lo ha cambiado todo excepto nuestra forma de pensar,
y asi avanzamos hacia una catastrofe sin precedentes” (Einstein, 1946, p. 4). La bomba
no solo destruyo ciudades; fracturd la relacion entre ciencia y ética.

Hoy, desde mi vejez, insisto en que la Unica salvacion esta en un gobierno global que
prevenga la guerra. Como escribi en “El mundo como yo lo veo”: “La liberacion de
la energia atdmica no ha creado un nuevo problema. Simplemente ha hecho mas
urgente la necesidad de resolver uno existente™ (Einstein, 1934/2010, p.162). Hiroshima
y Nagasaki no fueron solo tragedias japonesas, sino fracasos de toda la humanidad.

Aclarado ya el punto anterior, seguiré contando sobre mi enfermedad. Cuando cumpli
69 anos comenceé a presentar cuadros de dolor abdominal sin explicacion alguna, mi
amigo el radidlogo G. Bucky con quien patenté un artefacto usado en radiologia, me
convencioé de internarme en un Hospital de Brooklyn y el Jefe de Cirugia, R. Nissen,
efectuo el 31 de diciembre una laparotomia exploradora, encontrando «un aneurisma
de la aorta abdominal del tamano de una toronja» que podia esperar.

Cuando en ese ano del 1948 la cirugia estaba aun sin toda la tecnologia de hoy en dia
el cirujano Nissen procedio a cubrir la parte anterior del aneurisma con una pieza de
celofan de color amarillo, el cual fue suturado al retroperitoneo en ambos lados del
aneurisma, esperando que el celofan ocasionara un gran proceso inflamatorio y de
fibrosis sobre la masa pulsatil para evitar asi su crecimiento y ruptura.
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Luego de recuperarme, tomé mis vacaciones en Florida, pero seis anos después los
doloresregresaron masintensos. Presenté un sincope con nauseasy vomitos, el médico
me encontré «palido, con pulso lento, piel ciandtica, con mucho dolor abdominal y
una gran masa pulsatil que habia crecido considerablemente desde el Ultimo examen
tres meses antes». Debido a ello, mi amigo Bucky llamo al cirujano Gleen y me dijo: “el
aneurisma crecio ahoray es expansivo, por lo tanto, es urgente la cirugia”. Sin embargo,
me negué a la cirugia, ya habia vivido lo suficiente.

Ya tenia 76 anos y consideré que mi vida estaba cumplida. Por lo anterior, es que
cuando sufri la rotura del aneurisma de aorta abdominal, el 16 de abril de 1955, en el
hospital de Princeton, Estados Unidos, segui mi filosofia de vida, no quise que me
salvaran, “Quiero irme cuando quiero. Es de mal gusto prolongar artificialmente la
vida. Hice mi parte. Es hora de irse. Y lo haré con elegancia”. (Isaacson, s/f, p. 710)

Mori dos dias después, aquel ya lejano 18 de abril. Considere ese acto de irme con
elegancia un acto tan revolucionario como la teoria de la relatividad, esa teoria que dio
la vuelta al mundo de la fisica, hoy al menos todos conocen la teoria de los elementos
luz, masa, energia, tiempo y espacio.

Mis restos fueron rapidamente cremados ese dia y las cenizas fueron esparcidas
en las aguas del cercano Rio Delaware por mi hijo Hans Albert y sus mas cercanos
colaboradores. Mi cerebro desaparecio, lo que dio origen a una complicada historia
gue, por fin, después de 45 anos pudo ser aclarada.

Después de muerto, ya como espiritu, pude conocer que un aneurisma aoértico es una
dilatacion, por debilidad o degeneracion de su pared, con un diametro transversal
maximo de = 50 % del diametro normal.

Que los aneurismas de la aorta toracica (AAT) son poco frecuentes (20 % de los
aneurismas de la aorta). La localizacion mas frecuente es la aorta ascendente (40
%), seguida de la descendente (35 %), el arco aortico (15 %) y la abdominotoracica (10
%). EI 10-15 % de los AAT se asocian a un aneurisma de la aorta abdominal (AAA).La
incidencia de los ATT se estima en 6-10 casos/100 000 habitantes al afio, incrementada
actualmente por el envejecimiento de la poblacién y por la mayor utilizacion de
pruebas de imagen. Afecta 2-4 veces mas a hombres y se presenta en ambos sexos
entre la sexta y la séptima década de la vida.

Entanto, que la etiologia mas frecuente de los AAT es la arterioesclerosis (80 %). El resto
de causas son: anastomoaticas, infecciosas (sifilis terciaria), inflamatorias no infecciosas
(arteritis de Takayasu), traumaticas, disecciones cronicas, conectivopatias (sindromes
de Marfan, Ehlers-Danlos y Loeys-Dietz) y congénitas (coartacion de aorta)

Los AAT pueden ser fusiformes (80 %) o saculares (20 %). La mitad de los fusiformes se
localizanenlaaortatoracicadescendente, mientrasque lossacularesson mascomunes
(75 %) en la aorta ascendentey el arco adrtico. La historia natural, independientemente
de su localizacion, es el crecimiento: a mayor diametro transversal, mas probabilidad
de rotura y elevada tasa de muertes por shock hemorragico.

En cuanto a la clasificacion actual de los aneurismas existen 4 grupos de AAT: aorta
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ascendente, arcoadrtico, descendente y abdominotoracico. Por su interés quirurgico,
Ishimaru identificd 9 zonas en la aorta.

También conoci que la mayoria de los AAT son asintomaticos, por ello su diagndstico
es dificil y suelen ser hallazgos casuales a través de estudios solicitados por otros
motivos. La localizacion, el tamano, el crecimiento, la extensiéon y el estado estructural
del aneurisma pueden inducir diversas manifestaciones clinicas. En caso de rotura se
produce un dolorintensoy repentino en el térax, en la espalda o en el abdomen (segun
la localizacion del AAT), con sudoracion, palidez, nduseas y vomitos, mareo, debilidad e
incluso pérdida de la consciencia.

En fin, que hasta después de muertos podemos seguir aprendiendo si asi lo deseamos.
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EPILOGO: EL LEGADO
DE ALBERT EINSTEIN,
UN HOMBRE MAS
ALLA DE LA CIENCIA

a vida de Albert Einstein es un testimonio de como una mente brillante puede

trascender las fronteras de la ciencia para impactar profundamente en la

sociedad, la politicaylacultura. Estelibro haexplorado nosolosuscontribuciones

cientificas, como la teoria de la relatividad y el efecto fotoeléctrico, sino
también sus ideas y acciones en temas tan diversos como la guerra, la paz, la religion,
la educacion y la justicia social. A través de sus reflexiones y su activismo, Einstein se
convirtié en un faro de humanismo en un mundo convulso.

Einstein demostrd que la ciencia no es un fin en si misma, sino una herramienta para
comprender el universo y mejorar la vida de las personas. Sus teorias revolucionaron
la fisica, pero también nos dejaron lecciones sobre la importancia de la curiosidad, la
creatividad y la humildad intelectual. Como él mismo dijo: “Lo importante es no dejar
de cuestionar. La curiosidad tiene su propia razéon de existir” (Einstein, 1955). Esta frase
resume su enfoque ante la vida y el conocimiento, y es un mensaje poderoso para las
generaciones futuras.

Einstein fue un defensor incansable de la paz y un critico firme de la guerra. Aunque
su carta al presidente Roosevelt contribuyd al desarrollo de la bomba atomica,
dedicé gran parte de su vida a advertir sobre los peligros de las armas nucleares y a
promover el desarme. Su compromiso con la justicia social lo llevd a apoyar causas
como el socialismo democratico, siempre con la convicciéon de que “el mundo no
estd amenazado por las malas personas, sino por agquellos que permiten la maldad”
(Einstein, 1947).

Las reflexiones de Einstein sobre la religion y la espiritualidad revelan a un pensador
profundo que buscaba entender el lugar del ser humano en el universo. Su concepto
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de un “Dios de Spinoza”, una fuerza césmica que se manifiesta en la armonia de la
naturaleza, refleja su vision de que la ciencia y la espiritualidad no son incompatibles.
En cuanto a la educacién, Einstein defendidé un sistema que fomentara la creatividad y
el pensamiento critico, no la memorizacion. Para €l, “la imaginacion es mas importante
qgue el conocimiento” (Einstein, 1931), una idea que sigue siendo relevante en la
pedagogia moderna.

Sus viajes a paises de América Latina y el Caribe, como Argentina, Uruguay, Brasil y
Cuba, muestran a un Einstein interesado en conectar con culturas diversasy promover
la ciencia como un lenguaje universal. Estas experiencias reforzaron su creencia en la
unidad de la humanidad y en la importancia de la cooperacion internacional.

Einstein fue un critico del capitalismo y un defensor del socialismo democratico,
aunque rechazd los excesos autoritarios del marxismo. En Estados Unidos, se enfrentd
al senador Joseph McCarthy y a la caza de brujas anticomunista, defendiendo la
libertad de expresiony los derechos humanos. Su valentia en este contexto lo convirtio
en un simbolo de resistencia frente a la opresion.

El legado de Einstein va mas alla de sus ecuaciones y teorias. Es un recordatorio de que
la ciencia debe estar al servicio de la humanidad, de que la educacion debe fomentar la
creatividad y de que la paz y la justicia son valores universales que debemos defender.
Como escribio en *; Por qué el socialismo?* (1949): “El objetivo de la ciencia no es solo
descubrir las leyes de la naturaleza, sino también servir a la humanidad” (Einstein, 1949).

Este libro ha buscado honrar la vida y las ideas de Albert Einstein, no solo como
cientifico, sino como ser humano comprometido con un mundo mejor. Su vida es
una invitacion a seguir explorando, aprendiendo y luchando por un futuro mas justoy
equitativo. Como él mismo dijo: “La vida es como montar en bicicleta. Para mantener el
equilibrio, debes seguir moviéndote” (Einstein, 1950). Que estas palabras nos inspiren a
seguir avanzando, con curiosidad y esperanza.
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NOTA IMPORTANTE

Los autores recomiendan las siguientes fuentes para conocer mejor la vida y trayectoria
de tan genial cientifico: ALBERT EINSTEIN
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1. “Ultimo ensayo publicado” (1955)

Posible fuente: El ensayo péstumo mas conocido de Einstein es “Einstein’s Last
Lecture” (publicado en 1955), pero no esta claro si existe un texto especifico con ese
titulo en espanol. Es probable que se refiera a escritos recopilados en:

“Out of My Later Years” (1956, en inglés), traducido al espanol como “Mis ideas y
opiniones” o “Sobre la teoria de la relatividad y otras aportaciones cientificas”.

“Einstein: Obras escogidas” (Editorial Critica, 2018) incluye textos hasta 1955.
2. “Discurso sobre el papel del profesor” (1952)

Fuente confirmada: Este discurso fue pronunciado en 1952 en la Universidad Estatal
de Nueva York (Albany). Aparece en:

“|deas y opiniones” (Editorial Bonanova, 1984 / Editorial Taurus, 2010).

En inglés: “Ideas and Opinions” (Crown Publishers, 1954), compilado por Carl Seelig.
3. "Carta a un estudiante” (1952) y “Carta a un amigo” (1950)

Estas cartas son parte de su correspondencia personal. Algunas fuentes confiables:
“The Einstein Almanac” (Alice Calaprice, 2005) recopila fragmentos de cartas.
“Cartas escogidas de Albert Einstein” (Editorial Albatros, 2021).

“Albert Einstein: The Human Side"” (Princeton University Press, 2013), que incluye cartas
a estudiantes y colegas.

El Archivo Digital Einstein (https://einsteinpapers.press.princeton.edu/) contiene miles
de cartas digitalizadas (busca por fechas o temas).

Recomendaciones para ubicar las fuentes exactas:

“Ideas y opiniones” (Editorial Bonanova/Taurus): Contiene discursos y ensayos de
Einstein, incluyendo textos de los anos 50.

“The Ultimate Quotable Einstein” (Princeton University Press, 2013): Incluye citas de
cartas y discursos con referencias precisas.

Einstein Archives Online: Busca los documentos por afo o titulo en:
https://albert-einstein.org/

(Ejemplo: El discurso de 1952 esta catalogado

como Documento 38-435 en los archivos).

Si necesitas referencias académicas exactas, te sugiero:
Usar “ldeas and Opinions” para discursos y ensayos.

Consultar “The Collected Papers of Albert Einstein” (Princeton University Press) para
documentos primarios.

Verificar en el archivo digital mencionado usando palabras clave en inglés (p. €., “role
of the teacher” Einstein 1952).
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