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El presente libro, “Neurodesarrollo y Motricidad en la Educacién Infantil: Estrategias Pedagdgicas
Basadas en la Neurociencia’, constituye una valiosa contribucion para el campo de la educacion
inicial, al integrar con rigor y sensibilidad dos pilares fundamentales del desarrollo infantil: el cerebro
y el cuerpo. En sus pdginas se articulan fundamentos teéricos, reflexiones pedagdgicas y estrategias
basadas en la neurociencia, con un profundo respeto por la infancia como etapa clave y determinante
en la formacién del ser humano.

Desde una mirada neuroeducativa, los autores nos invitan acomprender que el aprendizajenoesun
proceso puramente cognitivo, sino una experiencia multisensorial, emocional y motriz. El movimiento,
la creatividad y la interaccion social se revelan aqui no como actividades complementarias, sino como
vehiculos esenciales del desarrollo cerebral en los primeros anos de vida. Cada propuesta, cada
actividad y cada argumento estan sustentados en evidencia cientifica actualizada, pero, sobre todo,
en la conviccién de que educar desde el respeto a los ritmos del nifio es una forma de transformar la
sociedad desde sus cimientos.

Esta obra no solo brinda a los educadores recursos practicos para enriquecer sus practicas, sino
que los compromete ética y profesionalmente con una educaciéon mas humana, activa e inclusiva. Con
especial énfasis en la creatividad motriz y el uso de cuentos motores, los autores proponen estrategias
significativas que permiten al nifio aprender haciendo, explorando, imaginando y sintiendo. En
tiempos donde la innovacién educativa se hace urgente, este libro llega como una guia inspiradora y
necesaria, capaz de acompanar a los docentes en su misidon de formar niflos emocionalmente seguros,
cognitivamente activos y corporalmente libres.

Psicéloga Kenia Rodriguez



Introduccion

La educacion inicial representa uno de los momentos mas decisivos en la trayectoria vital del
ser humano. Es en los primeros anos de vida donde se establece la arquitectura cerebral basica, se
consolidanlas bases del pensamientoy se configuran los vinculos afectivos y sociales que acompafnaran
al nifo a lo largo de su desarrollo. Comprender esta etapa desde una mirada integradora, que articule
los aportes de la neurociencia con los principios pedagdgicos contemporaneos, es una necesidad
impostergable para quienes asumen el reto de educar en la infancia.

Esta obra nace con el propdsito de tender un puente entre el conocimiento cientifico sobre el
neurodesarrollo infantil y las practicas pedagdgicas que se implementan en el aula. A lo largo de sus
capitulos, se abordan los fundamentos tedricos que sustentan la importancia de la motricidad, el
lenguaje, la percepcion sensorial, la cognicion y el desarrollo socioemocional en los primeros afos,
desde una perspectiva neuroeducativa. Pero mas alld del marco tedrico, el libro se convierte en una
herramienta practica al ofrecer un repertorio amplio y contextualizado de estrategias pedagdgicas
basadas en la neurociencia, disefiadas para estimular el aprendizaje significativo y el desarrollo integral
de los niflos en edad preescolar. Estas estrategias no se limitan a un area especifica del desarrollo,
sino que integran el cuerpo, el pensamiento, la emocion y la interaccién social, permitiendo una
intervencion educativa enriquecida y coherente con las etapas del crecimiento cerebral.

Adicionalmente, el libro presenta una propuesta didactica aplicada que se centra en el desarrollo
motor, concretamente en la creatividad motriz, utilizando los cuentos motores como medio para
activar la imaginacién, el movimiento libre y la expresion corporal. Esta intervencion practica —
que ha sido implementada y evaluada— sirve como ejemplo de como es posible traducir la teoria
neuroeducativa en acciones pedagdgicas concretas, adaptables a las realidades del aula. Con ello,
se busca no solo dotar al docente de herramientas funcionales, sino también inspirarlo a reflexionar,
redisenar e innovar en sus practicas cotidianas, siempre desde el respeto al ritmo individual de cada
nifo y con una profunda sensibilidad hacia su desarrollo integral.

En total, esta obra presenta 20 estrategias pedagdgicas cuidadosamente disenadas para estimular
el neurodesarrolloinfantil desde una perspectivaintegral. De ellas, 11 estrategias han sido desarrolladas
por los autores de este libro, respondiendo a una propuesta original basada en fundamentos
neuroeducativos y orientada al trabajo motriz, cognitivo, emocional y sensorial. Por su parte, se han
incorporado 5 estrategias adaptadas de Gonzalez (2019), seleccionadas por su coherencia con los
principios abordados en esta obra y por su aplicabilidad en contextos reales de educacién inicial.
Finalmente, se incluye una experiencia aplicada inspirada en el trabajo de Chavez (2019), centrada en
el uso de los cuentos motores para estimular la creatividad motriz, la cual se presenta como cierre del
libro con 4 actividades; siendo este programa de intervencién un ejemplo concreto de cémo llevar a la
practica una propuesta neuroeducativa centrada en el movimiento y la expresién corporal.

Reflexion sobre el enfoque neuroeducativo y la integracion del movimiento en el desarrollo
cerebral infantil



Educar desde el enfoque neuroeducativo implica mucho mas que conocer cémo funciona el
cerebro; significa comprometerse con una pedagogia que valore el cuerpo, la emocioén, el juego y
la experiencia como caminos legitimos hacia el conocimiento. En la primera infancia, el movimiento
no es una actividad periférica, sino la via natural con la que el nifio piensa, comunica, descubre y
siente. Cada salto, cada gesto, cada desplazamiento no solo fortalece su motricidad, sino que activa
redes neuronales esenciales para el lenguaje, la atencion, la memoria y la autorregulaciéon. Cuando el
cuerpo se convierte en vehiculo de exploracion y expresion, el aula se transforma en un espacio vivo
de aprendizaje auténtico. Apostar por esta vision es ensenar desde la vida, con el cuerpo y para el ser
humano en toda su complejidad.
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n este capitulo se exploran las conexiones esenciales entre la motricidad y la

cognicion en la etapa infantil, partiendo de los aportes de Jean Piaget y de estudios

actuales sobre el pensamiento representacional y el juego simbdlico. Se abordan las
caracteristicas del desarrollo psicoldgico en la educacion inicial y se profundiza en el valor
educativo del movimiento corporal como via de expresién, conocimiento e interaccion. EI
lector encontrard fundamentos para entender cémo el cuerpo en movimiento se convierte
en un instrumento de pensamiento activo, creativo y significativo.

1.1. ;Qué es el neurodesarrollo?

El neurodesarrollo es un proceso integral, continuo y en constante transformacién, que comienza
desde la etapa prenatal y se prolonga durante toda la vida. Este proceso abarca la formacion,
organizacion y maduracion del sistema nervioso y hace posible que el ser humano adquiera
progresivamente diversas capacidades como el movimiento, la percepcién, el lenguaje, la cognicion
y la interaccién social. Estas habilidades son fundamentales para que el nifio se adapte a su entornoy
construya aprendizajes significativos desde sus primeros afios (Top Doctors, 2024).

Durante la primera infancia, el neurodesarrollo se caracteriza por una alta plasticidad cerebral, lo
que significa que el cerebro es especialmente receptivo a las experiencias y estimulos del entorno. Esta
etapa es crucial, ya que las interacciones entre factores genéticos y ambientales, como la nutricién, el
afecto, la estimulacion sensorial y el movimiento, influyen significativamente en la consolidacion de
las redes neuronales y en el establecimiento de las bases para futuros aprendizajes y comportamientos
(Cuevas y Machado, 2023)

Entender el neurodesarrollo desde el ambito educativo implica asumir que el aprendizaje no ocurre
de manera aislada, sino que es el resultado de una interaccién compleja entre multiples procesos
que comienzan desde los primeros momentos de vida. Por esta razoén, la educacién infantil debe
fundamentarse en los principios del desarrollo cerebral, ofreciendo experiencias ricas y variadas que
estimulen integralmente al niflo. Una pedagogia informada por la neurociencia reconoce el valor del
movimiento, la exploracién activa y las vivencias significativas como pilares esenciales para potenciar
el conocimiento y favorecer el desarrollo pleno de las capacidades humanas desde la infancia (Gallego,
2022).

1.2 Las etapas clave del desarrollo cerebral temprano

El desarrollo cerebral en la primera infancia es un proceso dindmico y secuencial que establece las
bases para las funciones cognitivas, emocionales y sociales del individuo. Este proceso se caracteriza
por una serie de etapas interrelacionadas, cada una con hitos especificos que reflejan la maduracion
del sistema nervioso (Bodero,2017).



Etapa prenatal: Durante la etapa prenatal, que abarca desde la concepcion hasta el nacimiento, el
sistema nervioso central comienza a tomar forma a través de una rapida generacién de neuronas. Este
proceso atraviesa momentos esenciales como la proliferaciéon celular, la migraciéon de las neuronas
a sus ubicaciones definitivas y su diferenciacion estructural. Estas fases conforman los cimientos del
cerebro, mientras que factores externos como la alimentacion materna, el estrés o la exposicién a
sustancias nocivas pueden afectar directamente este delicado desarrollo.

Etapa neonatal (0 a 2 meses): En el periodo neonatal, comprendido entre el nacimiento y los dos
meses de vida, el cerebro del bebé demuestra una extraordinaria plasticidad. Durante esta fase, las
experiencias sensoriales basicas y el vinculo afectivo con los cuidadores mediante el contacto fisico, la
mirada o el tono de voz juegan un papel esencial en el fortalecimiento de las conexiones sindpticas y
en la activacién de circuitos neuronales fundamentales para el desarrollo futuro.

Infancia temprana (2 meses a 3 afos): La infancia temprana, desde los dos meses hasta los tres afos,
se caracteriza por un crecimiento acelerado del cerebro. En esta etapa, se crean millones de nuevas
conexiones entre las neuronas, al mismo tiempo que avanza el proceso de mielinizacion, que mejora la
eficiencia en la transmision de la informacion. El juego, la exploracion libre y las relaciones afectivas son
claves para que el nifio desarrolle sus capacidades motrices, linguisticas y sociales de forma integrada.

Infancia media (3 a 5 afnos): Entre los tres y cinco anos, en la llamada infancia media, el cerebro
infantil alcanza cerca del 90% de su volumen adulto. En esta fase ocurre la poda sinaptica, un
mecanismo natural que elimina las conexiones neuronales menos utilizadas para fortalecer aquellas
que resultan mas funcionales. Aqui, la educacién inicial cobra una importancia decisiva, ya que las
experiencias estructuradas y emocionalmente significativas influyen directamente en la consolidacion
de habilidades como la atencién, la memoria, el autocontrol y la planificacion.

Dado que el cerebro en sus primeros afos es especialmente receptivo a los estimulos del
entorno, es esencial que las practicas educativas se disefien desde una perspectiva que comprenda
el neurodesarrollo. Solo asi se podran ofrecer experiencias enriquecedoras que estimulen de forma
integral todas las areas del desarrollo infantil (Consejo Cientifico Nacional de Desarrollo Infantil, 2019).

Otros estudios platean que el desarrollo cerebral humano se lleva a cabo a través de una secuencia
de etapas fundamentales que permiten la construccion progresiva del sistema nervioso. Estas fases,
gue inician desde la etapa prenatal, son esenciales para garantizar el funcionamiento adecuado del
cerebroy el desarrollo integral del nifio.

Se describen las cuatro etapas principales del neurodesarrollo como: proliferacién neuronal durante
los primeros meses de gestacion, se produce una rapida generacion de células nerviosas. Esta fase es
responsable de la produccion de la mayoria de las neuronas que formaran el cerebro del ser humano,
estableciendo el volumen celular necesario para la organizacién futura del sistema nervioso, migracion
neuronal una vez generadas, las neuronas comienzan a desplazarse hacia su ubicacién definitiva en la
corteza cerebral. Este desplazamiento es guiado por sefiales bioquimicas y es extremadamente sensible
a factores externos como la nutricién materna, el estrés excesivo o la exposicién a agentes toéxicos, los



cuales pueden interferir negativamente en esta fase critica, organizacién y laminacién cortical en esta
etapa, las neuronas comienzan a establecer conexiones entre si mediante sinapsis, formando redes
neuronales cada vez mas complejas. La estructura de la corteza cerebral empieza a consolidarse en
capas, lo que permite una organizacién funcional mas especializada. Esta arquitectura cerebral es la
base de las futuras habilidades cognitivas, motoras y emocionales y por ultimo la mielinizacién este
proceso se inicia alrededor del nacimiento y continda hasta la adolescencia e incluso en la adultez.
Consiste en la formacidon de una cubierta aislante (mielina) alrededor de los axones neuronales, lo cual
permite que los impulsos nerviosos se transmitan con mayor velocidad y eficiencia. La mielinizacién es
esencial para la coordinacién, la atencion, el lenguaje y otras funciones superiores.

Cada una de estas etapas desempena un papel esencial en el desarrollo neurolégico y cualquier
alteracion puede tener repercusiones significativas en el aprendizaje, el comportamientoy el desarrollo
general del nifo. Por ello, comprender y respetar estos procesos desde la practica educativa permite
intervenir oportunamente y favorecer un crecimiento arménico (Hernandez, 2024).

1.3 Areas del neurodesarrollo: cognitiva, motriz,
sensorial, del lenguaje y socioemocional

El neurodesarrollo infantil no es un proceso homogéneo, sino que se expresa a través de distintas
areas interrelacionadas que evolucionan a diferentes ritmos, pero que juntas conforman el crecimiento
integral del nifo. Cada una de estas dimensiones representa una esfera clave del desarrollo cerebral
y esta directamente influida por las experiencias tempranas, el ambiente y las interacciones con los
adultos Rosales et al., (2023).

Area cognitiva: La dimension cognitiva del neurodesarrollo se refiere a la capacidad del nifio para
procesar informacidn, razonar, resolver problemas, recordar experiencias y construir nociones del
mundo que lo rodea. Desde los primeros meses, el cerebro infantil empieza a establecer asociaciones
y patrones mediante la observacién, la manipulacion de objetos y la repeticion de acciones. Estas
habilidades cognitivas evolucionan progresivamente, desde la simple atencién a estimulos hasta
procesos mas complejos como la planificacién y el pensamiento simbdlico, que se manifiestan con
mayor claridad hacia los cuatro o cinco afos.

Area motriz: El desarrollo motriz abarca tanto la motricidad gruesa como la motricidad fina. La primera
se relaciona con los grandes movimientos del cuerpo como gatear, caminar, correr o saltar, mientras
que la segunda implica acciones mas precisas y coordinadas, como tomar un lapiz, abotonarse la
ropa o manipular objetos pequenos. El drea motriz estd estrechamente ligada a la maduracién del
sistema nervioso y se potencia significativamente a través del juego libre, la exploracion corporal y las
actividades fisicas guiadas desde edades tempranas.

Area sensorial: La percepcion sensorial es la puerta de entrada a toda experiencia de aprendizaje.
Los sistemas sensoriales visual, auditivo, tactil, olfativo, gustativo, propioceptivo y vestibular permiten
al nifo interpretar el entorno y organizar sus respuestas ante los estimulos. Un desarrollo sensorial



adecuado favorece la integracién multisensorial, es decir, la capacidad de coordinar simultdneamente
varios sentidos, lo cual resulta indispensable para la atencion, la orientacion espacial, el equilibrio y la
comprension del lenguaje.

Area del lenguaje: El lenguaje es una funcién neuropsicolédgica de alta complejidad que involucra la
comprensiony laproduccidonde sonidos, palabras, frasesy discursos. El desarrollo del lenguaje comienza
mucho antes de que el nifio pronuncie su primera palabra, a través del balbuceo, las vocalizaciones y
la atencién a la entonacién de quienes lo rodean. A medida que se afianza la maduracion cerebral y
se enriquece el entorno lingiistico, el nifo adquiere estructuras gramaticales, amplia su vocabulario
y mejora su capacidad comunicativa y narrativa. El lenguaje no solo es un medio de expresion, sino
también un puente hacia el pensamiento y la regulacién emocional.

Area socioemocional: Esta 4rea se refiere a la capacidad del nifio para reconocery expresar emociones,
establecer vinculos afectivos, desarrollar empatia y regular su conducta ante distintas situaciones
sociales. Su desarrollo esta profundamente condicionado por la calidad del apego con sus cuidadores
y por el modelado emocional que recibe en su entorno. Desde el punto de vista neurobioldgico,
las experiencias socioemocionales estan vinculadas al funcionamiento del sistema limbico y de las
funciones ejecutivas, facilitando la autorregulacion, la tolerancia a la frustracion y la cooperacion en

grupo.

Estas cinco areas del neurodesarrollo no deben entenderse de forma aislada. Por el contrario, se
influencian mutuamente en un entramado complejo donde el progreso en una dimensiéon puede
favorecer o dificultar el avance en otra. Por ello, es esencial que los programas educativos para la
primera infancia contemplen estrategias integradoras que estimulen simultaneamente lo cognitivo,
lo motor, lo sensorial, lo emocional y lo lingliistico, desde una mirada pedagdgica informada por la
neurociencia (Cetre et al. 2024).

1.4 Neurodesarrollo en la primera infancia

Los primeros afios de vida representan una etapa critica y altamente sensible para el desarrollo del
ser humano. En este periodo, el cerebro se encuentra en plena construccion estructural y funcional,
cada experiencia vivida ya sea sensorial, afectiva, cognitiva o motriz tiene un impacto directo en la
conformacién de sus circuitos neuronales. Cuanto mas rica, positiva y estimulante sea la interaccion
con el entorno, mayores seran las oportunidades para establecer una arquitectura cerebral sélida,
capaz de sostener aprendizajes, regular emociones y facilitar conductas adaptativas en el futuro.
Este momento del desarrollo exige una observacién atenta y comprometida del comportamiento
infantil, pues cualquier manifestacion atipica puede ser indicio de dificultades neurobioldgicas que,
si se detectan tempranamente, podrian ser intervenidas para prevenir o minimizar efectos adversos
en el aprendizaje y la memoria. Desde esta perspectiva, la neuroeducacion aboga por una mirada
pedagdgica proactiva, que no solo potencie las capacidades del nifo, sino que también actue como
sistema de alerta ante senales de riesgo en el desarrollo.



Este enfoque exige que los docentes de educacién inicial se conviertan en mediadores sensibles
y conocedores del neurodesarrollo, capaces de generar entornos que favorezcan tanto la plasticidad
cerebral como la expresion individual del nifio. Asi, se garantiza no solo un aprendizaje mas efectivo,
sino también una base saludable para el bienestar integral en las etapas posteriores del crecimiento
(Rojas-Valladares et al., 2024).

La lectura de este capitulo permite reafirmar que el desarrollo cognitivo en la infancia esta
profundamente vinculado a la acciéon corporal, la exploraciéon del entorno y la creatividad motriz.
La motricidad no es un complemento del aprendizaje, sino una condicién esencial para que el nifio
construya conocimiento, resuelva problemas y exprese emociones. Desde esta perspectiva, el juego
activo y el movimiento guiado se consolidan como herramientas pedagdgicas fundamentales en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.
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n este capitulo se exploran las conexiones esenciales entre la motricidad y la

cognicion en la etapa infantil, partiendo de los aportes de Jean Piaget y de estudios

actuales sobre el pensamiento representacional y el juego simbdlico. Se abordan las
caracteristicas del desarrollo psicoldgico en la educacion inicial y se profundiza en el valor
educativo del movimiento corporal como via de expresién, conocimiento e interaccion. EI
lector encontrard fundamentos para entender cémo el cuerpo en movimiento se convierte
en un instrumento de pensamiento activo, creativo y significativo

2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget propuso una teoria del desarrollo cognitivo que revolucion6 la comprensiéon del
aprendizaje infantil, al plantear que los niflos construyen activamente su conocimiento a través de una
serie de etapas: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Cada
una de estas fases representa un cambio cualitativo en la forma en que los nifios perciben, interpretan
y se relacionan con el mundo. Segun Piaget (1952), el desarrollo cognitivo no ocurre por acumulacion
de conocimientos, sino mediante procesos de asimilacién y acomodacion que permiten reorganizar
la informacién a medida que el nifo madura. Esta visién ha sido ampliamente aplicada en el ambito
educativo, sobre todo en la ensefianza activa y el aprendizaje por descubrimiento.

Sin embargo, investigaciones recientes han cuestionado la vigencia absoluta de esta teoria en la
era digital. El acceso temprano a tecnologias interactivas ha transformado la forma en que los nifios
procesan informacién, desarrollan el pensamiento critico y resuelven problemas. Algunos autores,
como Smahel et al. (2012) y Greenfield (2014), sugieren que los nifios de hoy pueden alcanzar ciertas
habilidades cognitivas a edades mas tempranas que las propuestas por Piaget, debido al entorno
tecnoldgico y cultural en el que crecen. Si bien las etapas piagetianas siguen siendo una referencia
fundamental en educacién, se reconoce la necesidad de reinterpretarlas a la luz de las nuevas
condiciones de aprendizaje, incorporando variables contextuales que antes no eran consideradas
(Mosquera y Moreno 2024).

2.2 Caracteristicas psicoldgicas de los ninos en educacién inicial

En el estudio psicolégico resultaimportante considerar las caracteristicas del desarrollo infantil que
sirve como soporte en el desarrollo de la creatividad que segun establece, Rodriguez (2015) “El cardcter
representativo o imaginativo del pensamiento; que evidencia cuando el nifio resuelve tareas mediante
acciones internas con imdgenes, este ocupa un lugar destacado en la formacién de generalizaciones,
la unién mental de objetos que representen los mismos rasgos” (p.6). Es decir, el estudio psicologico
constituye un elemento importante para el desarrollo de la creatividad, pues le brinda al nifio la
posibilidad de asimilar mejor sus conocimientos.

Otra caracteristica importante del nifio es el nacimiento de la imaginacién y la fantasia propias
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de la etapa; pues la imaginacién alcanza niveles superiores en la edad inicial y se organiza de manera
conjunta con el pensamiento representativo y participativo del desarrollo de la funcién imaginaria
del conocimiento. En esta fase las presentaciones simbolicas infantiles aseguran las innovaciones
mentales de la realidad educativa y se convierten en un elemento mas util y creativo para mejorar el
conocimiento del nifio.

Mientras que la caracteristica para el crecimiento de la experiencia del nifio; se manifiesta en
las posibilidades que alcanza el nifio de edad inicial, para aumentar su contacto con la realidad que
le rodea en su entorno, a través de la misma se va apropidandose de las participaciones creativas y
relaciones entre los estudiantes. De igual modo este proceso asimila con gran facilidad las reglas de
las disciplinas, habitos y destrezas indispensables que les permiten descubrir mejor la realidad y sobre
todo transformarla de forma innovadora.

2.3 Motricidad y Cognicidn

La etapa de educacién infantil es especialmente propicia para estimular la motricidad, ya que esta
no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también interviene en aspectos cognitivos, linguisticos,
afectivosy sociales del nifio. La motricidad, entendida como todo movimiento intencionado del cuerpo
humano, permite al nifo adaptarse a su entorno, expresar su personalidad y construir su identidad. Se
clasifica en motricidad gruesa relacionada con grandes movimientos corporales como saltar, correr o
girar y motricidad fina, que implica acciones mas precisas como manipular objetos, articular sonidos o
gesticular. Ambas se desarrollan a través de etapas evolutivas, siendo la mas relevante para la educacién
inicial la etapa de discriminacién perceptiva (3 a 6 afios), donde el nifio perfecciona su coordinacion,
equilibrio y control corporal.

Para que el trabajo motriz tenga un verdadero impacto en el aprendizaje, es indispensable que
las actividades propuestas sean motivadoras, variadas y promuevan la autonomia del estudiante. En
este sentido, se sugiere combinar técnicas didacticas como el descubrimiento guiado, la resolucién de
problemas y el trabajo exploratorio, las cuales permiten una participacién activa del nifio y favorecen
un aprendizaje significativo. Asimismo, se destaca la importancia de que el docente cree un ambiente
de clase estimulante, en el que los nifos se sientan valorados, puedan tomar decisiones y desarrollar
su sentido de responsabilidad, adaptando los métodos segun el objetivo educativo y la naturaleza de
la actividad (Ardanaz, 2009).

La cognicién en la primera infancia debe entenderse como un proceso dindmico y culturalmente
mediado, en el que los nifos no solo adquieren informacién, sino que construyen activamente su
pensamiento a través de la interaccion con su entorno social. Lejos de ser receptores pasivos, los nifios
son agentes de su propio aprendizaje, desarrollando habilidades como la resolucién de problemas,
la comprensién numérica o el razonamiento verbal en contextos significativos y participativos. El
desarrollo cognitivo no puede desvincularse de las experiencias culturales, los recursos semioticos
ni de las practicas educativas que les rodean. En este sentido, la calidad de las interacciones sociales,
el lenguaje compartido y los ambientes de aprendizaje mediados constituyen factores clave que
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enriquecen las funciones cognitivas superiores desde los primeros afos de vida (Guerrero y Sdnchez,
2022).

2.4 Creatividad motriz

La creatividad es un proceso dindmico, es una fuerza viva y cambiante del ser humano; es decir,
es el motor del progreso personal y ha sido la base del progreso de toda cultura. La creatividad es un
elemento necesario de todo ser humano; gracias a han evolucionado y se han desarrollado la socie-
dad, los individuos y las organizaciones. Se distinguen varios tipos de creatividad como la plastica,
fluente, filoséfica, inventiva, cientifica y social.

2.5 El desarrollo de la creatividad motriz

El desarrollo de la creatividad motriz, corresponde a la union entre la creatividad y la motricidad,
donde el desarrollo motriz consiste en la capacidad innovadora que cada nifio en su etapa incial
debe tener como elemento necesario para el proceso de ensefianza aprendizaje. La percepcién de
la creatividad en los nifos, juega un papel notable en la educacién, donde uno de los propdsitos
principales es relacionar el progreso de la capacidad con la actividad innovadora del nifio en sus
diferentes etapas de ensefianza, lo cual a veces resulta muy compleja en los docentes por lo que debe
planificarse de manera adecuada en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Segun, Maestu y Trigo (1998) “La creatividad motriz, es la capacidad que posee cada persona para
percibir los movimientos de su cuerpo potencializando con ello sus dreas (cognitiva, afectiva, social, motriz)
todo esto a través de nuevas ideas” (p.3). El analisis de los autores esta en el trabajo de los estudiantes del
inicial que desarrollan su creatividad al realizar diferentes destrezas motrices (ca-minar, gatear, patear,
rodar, lanzar, saltar) etc. El nifo es motrizmente creativo, cuando tiene la habilidad de aportar diversas
respuestas motoras que a su vez son originales y Unicas ante el desarrollo de una situaciéon motriz.

Por lo tanto, Gavino (2018) menciona “La creatividad motriz no sdlo incide en un aumento de la
creatividad, sino que, a su vez, repercute en el aumento de la motricidad en simisma” (p.9). Es decir, al igual
que la creatividad motriz repercute en la motricidad, la misma que conduce a la creatividad motriz de
los nifos.

El educador ha descubierto en las clases de motricidad técnicas adecuadas de indagacién
(innovacién ordenada y resolucién de problemas) donde el estudiante en el aula realiza y formula
respuestas motrices libremente por si mismo, por lo que se origina evidentemente la confianza y la
creatividad en su aprendizaje.

Asimismo, Gavino (2018) en su estudio del desarrollo de la creatividad motriz “Los resultados
obtenidos fueron que los alumnos que practicaron la expresion corporal presentaron niveles de creatividad
motriz (enfluidez, flexibilidad,imaginacion, expresividad) con respectoalos queno” (p.9).Es decir, el estudio
original no representa mucha diferencia, porque el estudio muestra buenos resultados trabajado por
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los docentes, que contienen destrezas y movimientos sobre la creatividad motriz en nihos de tres a
cinco anos. Los resultados muestran en los nifos mejoras significativas en la creatividad motriz y su
respectivo aprendizaje con el uso de programas educativos.

2.6 Importancia del desarrollo de la creatividad motriz

La adquisicion de estrategias y habilidades es muy importante y necesaria para el desarrollo de la
creatividad motriz en el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes de inicial en todas las
etapas educativas. En este sentido, Martinez (2000) afirma que “El desarrollo motor del nifio de los 0 a los
5 anos no puede ser entendido como algo que le conviene, sino como algo que el nifio va a ir produciendo
a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mds competente” (p.14).

En lafase infantil es muy importante la destreza y la creatividad desde el punto de vista pedagoégico
y psicoldgico, estos estudiantes se encuentran en una etapa preparatoria, en la que tienen lugar las
primeras destrezas y operaciones intelectuales. Durante la nifiez desde los dos meses hasta los dos afos
produce un aumento considerable de las neuronas fendmeno de vital importancia para el desarrollo
del lenguaje, vision, audicion, tacto, motricidad y memoria. En las actividades educativas diarias, estos
procesos se van desarrollando con programas y planificaciones pedagdgicas innovadoras, para la
mejora de la calidad educativa de educacion inicial.

2.7. Recursos para el desarrollo de la creatividad motriz

Para el buen desarrollo motor de los nifios en el nivelinicial, es necesario que el educador enfoque su
potencial en el proceso pedagdgico, especialmente en el progreso para la asimilacion del aprendizaje
en el aula. El proceso didactico debe caracterizarse por ser participativo, colectivo y cooperativo, donde
los nifios en el aula sean capaces de organizar, participar e interactuar con sus compaferos en las
diferentes actividades que el docente realice y aplique en la clase. La planificacion permite organizar
los procesos educativos, con el fin es lograr calidad en el desarrollo integral creativo y participativo de
los ninos del inicial.

La educacién sirve como acceso de formacion general para la sociedad, segun A. Blanco (2002)
“Constituye el medio fundamental para la socializacion del sujeto, pues a través de ella la sociedad logra
la asimilacién y objetivacion en cada individuo” (p.21). Es decir, el nifo desde sus inicios recibe de su
entorno los conocimientos, habitos y destrezas necesarias para relacionarse y desarrollarse con los
demas en su medio educativo. Dentro de las potencialidades del estudio se debe garantizar una
educacion de calidad, que permita primero formar al docente para que dirija el proceso educativo
con eficacia a través de estrategias o técnicas donde se incluya el conocimiento, la preparacion, la
creatividad y la organizacién consecuente del mismo avance para su aprendizaje.

2.8 Habilidades para el desarrollo de la creatividad motriz
El proceso educativo en el ciclo preescolar se constituye por dos funciones esenciales, la
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desarrolladora y educativa, debido a las caracteristicas de esta edad, donde las posibilidades
de desarrollo de los ninos de edad preescolar son extraordinarias y constituyen la base para la
personalidad futura, lo que sugiere que se creen las condiciones de vida y educacién necesarias que
las estimulen. Por lo tanto, Rodriguez (2015) establece “Llamamos habilidad a la capacidad para hacer
una cosa” (p.5). En este aspecto se debe tener en cuenta que los estudiantes por medio de las destrezas
y los movimientos, son absolutamente consciente de sus creatividades y pueden conocer, expresar y
comunicar al mismo tiempo con el medio que les rodea, estableciendo habilidades en sus niveles de
aprendizajes significativos.

Estos movimientos son tan importantes para la expresion y la comunicacién de los nifios, que se
llevar a cabo con el sinnimero de habilidades motrices basicas como: rodar, gatear, deslizarse, sentarse,
caminar, pararse, correr, frenar, galopar, subir, bajar, trepar, escalar, balanceo, agarrar, arrojar, esquivar,
empujar, pasar, saltar, patear, etc. Estas capacidades fisicas basicas estan relacionadas con la accion del
desarrollo creativo motriz y el acto motor como expresiones del movimiento. El desarrollo de estas
habilidades motrices, estan consideradas en el avance curricular normativo de los contenidos de las
areas de estudio, que el régimen educativo nacional realiza para la Educacion Infantil.

2.9 Pasos para desarrollar la creatividad motriz de los ninos

La creatividad es un proceso mediante el cual los nifos expresan sus ideas, su imaginacion, sus
emociones mas internas; obteniendo de dicho proceso un cierto nivel de satisfaccion, es decir, el
resultado de la creatividad hablara del entorno basico proporcionando en su desarrollo capacidad de
alegria y obtencién de placer educativo. Por tal motivo, Rodriguez (2015) menciona “La creatividad es,
por tanto, un proceso interno (imaginacion, sentimientos) y un producto como resultado de dicho proceso”
(p.7). El tipo de ambiente favorece al maximo el desarrollo de la creatividad en los niflos y presenta las
siguientes caracteristicas.

El docente para lograr desarrollar la creatividad motriz de los nifos en el aula educativa, debe
cumplir los siguientes pasos que se detallan:

« Crea un ambiente que estimule la creatividad.

« Exhibe una actitud que promueva la creatividad de los preescolares.

« Conduce actividades que ayuden a los ninos a desarrollar la creatividad.

« Evita cosas que han demostrado frenar la creatividad.

El Gobierno Central del Ecuador a través del Ministerio de Educacion (2015) establece: “En es-te
subnivel se trabajan las actividades desde la transposicion diddctica, que se entiende como un proceso

mediante el cual un saber sufre una serie de transformaciones adaptativas hasta un saber de ensefianza”
(p.98). Muchas veces se ha visto en el proceso educativo, propuestas pedagdgicas que son adaptadas
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a instrumentos de planificacién Unicamente como estrategia exigida para cambiar y mejo-rar la
ensefianza en el aula y el docente distribuya bien el tiempo de ensefar a los ninos.

Los métodos para ensefar las estrategias son muy variados, aunque destacan por su efectividad y
mayor uso: la instruccion directa, el modelado metacognitivo y el trabajo en grupos colaborativos. Por
tal motivo, Goya (2019) comenta “La actualizacion y fortalecimiento curricular para la EGB, se sustenta
en visiones de la pedagogia critica que se fundamenta en el protagonismo de los estudiantes en el proceso
educativo en la interpretacion y solucion de problemas” (p.19). El aprendizaje de los estudiantes del nivel
inicial debe desarrollarse por vias innovadoras, con propuestas creativas y significativas que generan
una mejor ensefianza de los estudiantes del nivel preescolar.

La lectura de este capitulo permite reafirmar que el desarrollo cognitivo en la infancia esta
profundamente vinculado a la acciéon corporal, la exploraciéon del entorno y la creatividad motriz.
La motricidad no es un complemento del aprendizaje, sino una condicién esencial para que el nifno
construya conocimiento, resuelva problemas y exprese emociones. Desde esta perspectiva, el juego
activo y el movimiento guiado se consolidan como herramientas pedagdgicas fundamentales en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.
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ste capitulo introduce al lector en el mundo de los recursos diddcticos orientados al

fortalecimiento de la motricidad y el aprendizaje en la educacion inicial. Se analizan

sus caracteristicas, funciones, tipos y formas de implementacién, destacando su
papel como mediadores entre la teoria y la prdctica pedagégica. Especial énfasis se pone
en el uso de cuentos motores como estrategia integradora, capaz de vincular emocion,
movimiento, lenguaje y pensamiento en un contexto ludico y significativo.

3.1. El recurso didactico

La eficacia para la ensefanza aprendizaje, sera mayor cuando el empleo de los recursos didacticos
sea planificado, dentro de una destreza o modelo que lo adapte a las necesidades del estudio. La validez
de los recursos didacticos, esta enfocado para proporcionar y proveer un sentido a los conocimientos
pertenecientes a la educacién, en cualquiera de sus ambitos. Asimismo, Goya (2019) comenta: “Un
recurso diddctico, es educativo cuando tiene un contenido y posee un agregado de caracteristicas concretas,
sobre las cuales se pueden realizar actividades que manifiestan las gestiones que son objeto de aprendizaje”
(p.13). Es decir, cualquier recurso didactico se puede convertir en un ambiente de ensefianza si cumple
los propésitos planeados de aprendizaje en los estudiantes del inicial de la escuela.

Por lo tanto, Diaz (2013) expresa: “Un recurso diddctico, es cualquier material que se ha elaborado con
la intencidn de facilitar al docente su funcién y a su vez la del alumno” (p.16). El detalle consiste en que
los recursos didacticos hay que tenerlos siempre presente, porque conviene utilizarlos como evidencia
pedagdgica, siendo una alta motivacion para para el desarrollo de la creatividad y destrezas en la
ensefnanza de la nifiez, lo que permite adquirir nuevos conocimientos. Ademas, los recursos didacticos,
son mediadores para el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje de los
ninos del nivel inicial. Asimismo, Morocho (2013) comenta “El recurso diddctico, es aquel que reune los
medios que facilitan el desarrollo de la ensenanza aprendizaje, a través de la observacion, percepcion,
manipulacion de los mismo” (p.24). El estudio permite utilizar el recurso dentro del contexto educativo,
para facilitar nuevas habilidades y destrezas en la ensefianza de los nifios del inicial, para lograr una
buena educacién de calidad.

Tiene como propésito facilitar un entorno de aprendizaje creativo y participativo, donde estos
recursos didacticos, son delegados para el avance y enriquecimiento del proceso de la ensefanza
aprendizaje, que califican su dindmica desde los espacios individual, formativa, preventiva, correctiva
y compensatoria, que expresan interacciones comunicativas especificas para el disefio y variaciéon de
los cuentos motores, que sirvan como orientacion del docente hacia la atencién a la ensenanza de los
educandos del nivel preescolar.

3.2. Importancia del recurso didactico

La importancia del estudio se centra en brindar alternativas que permitan una orientacién en la
construccion de recursos didacticos, para apoyar de manera efectiva el aprendizaje de los ninos del

17



nivel preescolar. Por su parte, Gdmez (2015) expresa “Los recursos tecnoldgicos educativos ayudan a
mejorar el progreso de la ensefianza, si se los utiliza adecuadamente, en las diferentes actividades a
desarrollarse dentro de cada una de las asignaturas” (p.19). Es importante que el educador acomparie
este cambio del proceso educativo, donde los nifios pongan en practica sus conocimientos y destrezas
que faciliten una mejor compresion.

Por su parte Goya (2019) comenta: “Los recursos diddcticos, son una investigacion de tipo documental
enmarcada en el paradigma cualitativo comprometido con la comprensidn y conocimiento de la realidad
vivida” (p.15). Aqui el docente debe presentar de manera segura el recurso didactico para los cuentos
motores en varios contextos educativos donde se puedan ejecutar las actividades, siendo flexible para
el estudiante, que decide cuando realizar cada actividad de manera adecuada en el aula de clases.

Por lo tanto, Gonzales (2014) “Un material diddctico adquiere importancia en la medida que el
docente le otorgue creatividad u originalidad en su diseno” (p.24). El objetivo del estudio, se centra en
brindar alternativas y estrategias que permitan una orientacion creativa en la construccién de recursos
didacticos, para apoyar de manera efectiva los procesos de ensefianza en los nifios del ciclo prees-
colar. La educacion actual se encuentra en un proceso de cambio y renovacion, por ello la necesidad
urgente de implementar la propuesta de los cuentos motores para mejorar la ensefianza de los nifios
del inicial.

3.3 Caracteristicas del recurso didactico

Los recursos didacticos, tienen caracteristicas comunicativas para el disefio de una propuesta
educativa que consiste en los cuentos motores, que sirven de orientaciéon para el docente hacia la
atencion a la ensenanza de los estudiantes, en la que se realizan diversas experticias educativas, con
la finalidad de mejorar la calidad, creatividad y eficacia de las labores pedagdgicas del aula en el nivel
preescolar del establecimiento educativo.

Segun, Morocho (2013) menciona “Los recursos diddcticos son los medios que facilitan el desarrollo
de la ensenanza aprendizaje, a través de la observacion, percepcion, manipulacién de los mismo” (p.24). Se
pueden utilizar dentro del ambiente educativo para facilitar las estrategias y destrezas, con el propésito
de facilitar un ambiente de aprendizaje creativo, significativo en los estudiantes del ciclo preescolar.
El aula es un mundo, particular, concreto, cotidiano, que se caracteriza como un espacio Unico dentro
del cual se efectia la situacién de ensefanza y aprendizaje en un tiempo determinado, donde los
recursos se consideran como un apoyo pedagdgico a partir del cual se refuerza el acto del educadory
se perfecciona el proceso de aprendizaje del alumnado.

Para Gonzales (2014) “El factor pedagdgico del material educativo, obliga al docente de aula a un
andlisis y comprension integral” (p.30). Desde esta perspectiva en donde los recursos didacticos se
convierten en herramientas de apoyos, ayudas, estrategias, vias, acciones didacticas para que los
cuentos motores sirvan para transferir la ensefanza aprendizaje a contextos diferentes. Ademas, se
debe favorecer la interaccion entre docente y estudiante, para estimular el aprendizaje, satisfaciendo
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todas las expectativas e intereses de los nifios del nivel inicial en el aula.

3.4. El uso del recurso didactico en el proceso educativo

El educador debe trabajar en el aula con el alumno, quien debe aprender buscar, procesar,
interactuar y utilizar la informacién con el objetivo de solucionar problemas de manera creativa. La
forma de aprender del estudiante consiste siempre en la ensefianza de las rutinas de pensamiento
que permitira el aprendizaje demostrativo, la comprension de los contenidos y el desarrollo de sus
competencias en el aula. El servicio educativo, esta en el esquema de la tarea y del objetivo del
educador, se trata de ayudar a los docentes para que no pierdan de vista su propuesta educativa de los
cuentos motores, que sirven para integrar nuevas estrategias para ensefar en el aula.

Por lo tanto, Gonzales (2014) “El proceso educativo por ser una actividad racional, este guiado siempre
por objetivos y competencias” (p.35). En un mundo interdependiente y globalizado, comprometidos
consigo mismo y con los demas, es decir, formar personas con mentalidad abierta, nuevos
conocimientos, conocedores de la realidad de los seres humanos, para velar por el cambio educativo
y de contribuir en la creacién de una propuesta innovadora como los cuentos motores para los nifios
del ciclo preescolar que les permitan mejorar su ensefianza aprendizaje en el aula.

3.5 Estrategias para el uso adecuado del recurso didactico

En los procesos educativos del nivel inicial, es importante el uso de recursos didacticos con buenas
estrategias y técnicas para su ensenanza aprendizaje. Gonzalez-Pumariega, Nuhez y Garcia (2002)
definen la secuencia que el educador debe seqguir para desarrollar estrategias de pensamiento en el
aula: adquirir el compromiso del estudiante de la necesidad de aprender, describir la estrategia que
gueremos ensefar al estudiante, modelar la estrategia educativa, elaborar la estrategia de forma verbal
y escrita, planificar la estrategia por asignaturas con diferentes contenidos de aprendizaje, practica
permanente con ayuda al docente en el aula, practica con ayuda de sus companeros y de manera
auténoma y evaluacion sobre los dominios de las estrategias por asignatura.

El Gobierno Central del Ecuador a través del Ministerio de Educacion (2015) establece: “En este
subnivel se trabajan las actividades desde la transposicion diddctica, que se entiende como un proceso
mediante el cual un saber sufre una serie de transformaciones adaptativas hasta un saber de ensenanza”
(p-98). Muchas veces se ha visto en el proceso educativo, propuestas pedagdgicas que son adaptadas
a instrumentos de planificacion Unicamente como estrategia exigida para cambiar y mejo-rar la
ensefanza en el aula y el docente distribuya bien el tiempo de ensefiar a los nifos.

Los métodos para ensefiar las estrategias son muy variados, aunque destacan por su efectividad y
mayor uso: la instruccion directa, el modelado metacognitivo y el trabajo en grupos colaborativos. Por
tal motivo, Goya (2019) comenta “La actualizacién y fortalecimiento curricular para la EGB, se sustenta
en visiones de la pedagogia critica que se fundamenta en el protagonismo de los estudiantes en el proceso
educativo en la interpretacion y solucién de problemas” (p.19). El aprendizaje de los estudiantes del nivel
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inicial debe desarrollarse por vias innovadoras, con propuestas creativas y significativas que generan
una mejor ensenanza de los estudiantes del nivel preescolar.

Al finalizar este capitulo, el lector habra reconocido la importancia de los recursos didacticos como
elementos dinamizadores del proceso educativo en la infancia. Mas alla de ser materiales de apoyo,
se presentan como experiencias transformadoras que potencian la creatividad, el desarrollo motriz y
la participacién activa de los nifios. La reflexion sobre su uso permite proyectar una enseflanza mas
inclusiva, contextualizada y centrada en las necesidades del desarrollo infantil.
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n este capitulo se presentan estrategias pedagdgicas concretas inspiradas en los

principios de la neuroeducacion. Cada actividad ha sido cuidadosamente diseriada

para estimular el desarrollo integral de los ninos en edad preescolar, integrando
aspectos sensoriales, motrices, lingliisticos, emocionales y cognitivos. Estas propuestas
buscan dar respuesta a las necesidades del aula desde un enfoque vivencial, creativo
y centrado en el nifo, permitiendo a los docentes aplicar la teoria en contextos reales de
ensenanza-aprendizaje.

El Bosque de las
Palabras Perdidas

Actividad 1: El bosque de las palabras perdidas

Sesion: 1

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 35 a 40 nifos

Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcidén de la actividad:

Hoy vamos a entrar en un bosque magico donde viven palabras que se han perdido. Nuestra misién
es encontrarlas jugando, corriendo, saltando y usando nuestros sentidos. Cada palabra esta escondida
detras de aros, tuneles o colgando de las ramas. Cuando encuentres una, dilo en voz alta, guardala
en tu memoria y dime cdémo te hace sentir. jAl final, devolveremos la alegria al bosque con todas las
palabras que encontremos

Materiales:

Tarjetas con palabras ilustradas (emociones, animales, objetos), cintas de colores, aros y tuneles,
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musica suave, silbato.
Objetivos:

« Estimular la atencién sostenida y selectiva, la percepcion sensorial, el lenguaje expresivo, las
habilidades motrices basicas: correr, arrastrarse, saltar, lanzar; la lateralidad, la expresién emocional
a partir de las palabras encontradas a través del juego guiado.

- Favorecer la memoria verbal y visual mediante la busqueda y reconocimiento de palabras.

12 Parte: Puesta en marcha o motivacion inicial (10 minutos)
Narracion y activacion:

Habia una vez un bosque madgico lleno de palabras que daban vida a todo lo que tocaban. Pero
un dia, una fuerte tormenta dispersé todas las palabras y ahora estan escondidas entre los arboles,
las hojas y hasta en las rocas. Los nifios seran los exploradores encargados de recuperar las palabras
perdidas para devolver la vida al bosque. Cada nifio se ata una cinta de color en la mufieca y recibe una
“misidon magica” del dia: buscar 2 palabras escondidas en el bosque.

Calentamiento:

Todos marchan imitando animales del bosque (saltos como conejos, zancadas como 0s0s, vuelos
como aves), mientras suena una musica suave de naturaleza. Se realiza respiracion guiada para activar
el cuerpoy la mente.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)
Exploracion y retos motores:

Las tarjetas con palabras estan escondidas tras aros, tuneles, conos y colgadas de sogas
bajas (a nivel de los 0jos). Los ninos deben; arrastrarse por tuneles para encontrar palabras
visuales, saltar sobre lineas de hojas para llegar a pistas, girar en un punto indicado para liberar
la palabra “encantada”. Imitar un animal que empiece con la letra inicial de la palabra hallada.
Nombrar una emocién que sientan al ver esa palabra y expresarla con su cuerpo (ej. “felicidad”
— saltos, “tristeza” — caminar lento y con los brazos caidos). Cada vez que encuentran una
palabra, deben recordarla, nombrarla en voz alta y decir en qué parte del cuerpo la sienten (si
es una emocion), o si la han visto antes (si es un objeto o animal).Se potencia asi la memoria
verbal, el lenguaje expresivo, la coordinacién éculo-manual y la atencion visual.
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32 Parte: Cierre o vuelta a la calma (10 minutos)
Relajacion e integracion:

Todos se sientan en semicirculo y comparten las palabras que encontraron. Luego se recuestan
sobre colchonetas con los ojos cerrados. Con una voz suave, la docente narra el final del cuento:

“Gracias a su valentia y esfuerzo, las palabras volvieron al bosque. Las emociones brillaron entre los
drboles y cada palabra encontré su lugar en el viento, en el agua y en el corazén de los nifos...”

Se realiza una relajacién guiada corporal: los nifos tensan y relajan los musculos mientras respiran
profundamente.

Finalmente, dibujan su palabra favorita en una tarjeta para colgarla en el “Arbol de las Palabras
Encontradas” que quedara en el aula.

Observaciones para educadoras
Esta actividad favorece el desarrollo multisensorial e integral, conectando la motricidad con la

cognicion. Estimula la creatividad, la autorregulacion emocional y permite la evaluacién cualitativa del
nivel de atencion, lenguaje y memoria de los ninos.

Actividad 2: La isla de los colores vivos

Sesion: 2

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 35 ninos

Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial
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Descripcion de la actividad:

Vamos a viajar con la imaginacion a un lugar muy especial: jLa isla de los colores vivos! En esa isla,
los colores han perdido su brillo porque las emociones se escondieron. Nuestra mision es recorrer
diferentes estaciones para encontrar los colores y devolverles su luz. Cada estacién tiene un color y
una emocion: alegria, tristeza, sorpresa, enfado o calma. En cada lugar haremos un juego divertido:
vamos a saltar, correr, arrastrarnos, hacer sonidos y hasta abrazarnos para recordar como se siente cada
emocion. Al final, nos relajaremos juntos y dibujaremos el color que mas nos gusté. ;jEstan listos para
comenzar esta gran aventura?

Materiales:

« Panuelosde colores, caminos marcados con cinta adhesiva, canastas o cajas, tarjetas con emociones
y gestos, reproductor musical con sonidos de la naturaleza

Objetivos:
« Estimular la percepcién visual, tactil, auditiva, la memoria secuencial, la atencién, la expresién
verbal y no verbal de emociones, la resolucién de problemas y la motricidad gruesa y fina a través

del desplazamiento y la manipulacién.

«  Promover la empatia y la colaboracion en un entorno ludico.

12 Parte: Motivacion inicial (10 minutos)
Narracion y activacion:

Los nifios escuchan la historia de una isla magica donde los colores se apagaron porque los nifos
olvidaron cémo expresar sus emociones. Para salvarla, deben buscar los colores perdidos y devolverle
la alegria al mundo.

Calentamiento:

Se inicia con sonidos del mary pajaros, mientras los ninos se preparan para“viajar a la isla”. Caminan
descalzos sobre caminos con texturas (toallas, carton, papel burbuja) para despertar sus sentidos.

A cada nifo se le entrega un pafnuelo de color diferente (rojo, azul, verde, amarillo, morado) que
simboliza una emocion.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos]

Misidn por estaciones: La isla esta dividida en cinco estaciones de colores (cada una con un reto)
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B Estacion Roja (Emocion: enfado)
Desplazarse entre obstaculos para liberar la emocién contenida.
— Al llegar, deben imitar una cara de enfado y luego contar algo que les molesta.
Estacion Amarilla (Emocion: alegria)
Saltar dentro de aros al ritmo de una cancién alegre.
— Al llegar, deben contar una situacién que les haya hecho reir y expresar la emocion con gestos.
W Estacion Azul (Emocion: tristeza)
Caminar en zigzag lentamente con una pelotita en una cuchara.
— Al llegar, deben elegir una tarjeta con una imagen triste y explicarla.
M Estacion Verde (Emocidn: calma)
Ejercicio de respiracion guiada y estiramientos suaves con acompanamiento de sonidos suaves.
— Los niflos deben abrazar su panuelo y decir qué los hace sentir seguros.
B Estacion Morada (Emocion: sorpresa)
Resolver una pista visual/memoria (;qué objeto ha cambiado de lugar?).
— Al llegar, deben describir la sorpresa con una expresion facial exagerada.

En cada estacion, se integran elementos de motricidad, percepcién sensorial, lenguaje verbal y

regulacion emocional.

32 Parte: Cierre y vuelta a la calma (10 minutos)

Relajacion guiada e integracion:

Los nifios se tumban en el suelo con los ojos cerrados, mientras la docente narra: “La isla ha

recuperado sus colores. Cada uno volvid a brillar porque tu aprendiste a conocer tus emociones, a mover tu
cuerpo con alegria y a cuidar a tus amigos...” Luego, dibujan el color que mas les gusté y lo pegan en un
mural con el nombre de la emocidén que representa.
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Observaciones para educadoras

Actividad ideal para estimular la inteligencia emocional, la atencién sensorial, la memoria verbal,
visual y la motricidad coordinada, en un entorno de respeto y juego.

Actividad 3: El sombrero magico de los personajes

Sesion: 3

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 30 a 35 nifios

Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcion de la actividad:

Nifios, hoy vamos a jugar con un sombrero muy especial... jes un sombrero magico! Dentro de
él viven muchos personajes divertidos: hay doctores, bomberos, gatitos, monstruos, abuelitas,
superhéroes y mas. Cada uno de ustedes va a sacar una tarjeta sorpresa del sombrero y esa tarjeta
les dird en quién se van a convertir. Cuando se pongan el sombrero, usaran su cuerpo, su voz y su
imaginacion para actuar como ese personaje. Van a caminar, hablar y moverse como ellos. Después,
vamos a contarnos como nos sentimos, qué hicimos y qué aprendimos. ;Estan listos para dejar volar
su imaginacion y jugar a ser alguien diferente por un rato?

Materiales:

« Un sombrero decorado, tarjetas con dibujos de personajes (bombero, gato, abuela, monstruo,

princesa, doctor, etc.) disfraces sencillos o accesorios de juego simbdlico, espejo y musica suave
para ambientar.
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Objetivos:

« Estimular el pensamiento simbdlico, la expresién verbal y corporal a través de ideas, emociones y
juegos de roles.

« Desarrollar la empatia, las habilidades sociales, el didlogo interno y la toma de perspectiva al
interpretar distintos personajes. (inicio de la descentralizacion del egocentrismo).

12 Parte: Motivacion inicial (10 minutos)
Presentacion de la historia:

Laeducadora presentaalos nifios un sombrero muy especial que guarda dentro distintos personajes
magicos. Este sombrero magico puede convertirnos en cualquier personaje del mundo. Solo debemos
sacar una tarjeta, colocarnos el sombrero... jy comenzar a actuar como ese personaje! Sé forma una
ronda inicial y cada nino, por turnos, saca una tarjeta y nombra en voz alta qué personaje le ha tocado.

La docente guia con preguntas:

{COomo crees que camina ese personaje?

{Qué cosas le gusta hacer?

;Qué palabras o sonidos podria decir?

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)
Juego simbdélico guiado:

Cada nino interpreta al personaje de su tarjeta durante unos minutos. Pueden hacerlo en grupo si
hay personajes que coinciden o se complementan (ej. doctor y paciente, bombero y casa en Ilamas).

Los nifos se desplazan, corren, imitan sonidos, gesticulan y utilizan el espacio para actuar libremente.

La docente puede introducir situaciones ficticias para estimular la resolucién de problemas
simbdlicos:

“iEl gato se ha subido al arbol! ;Cémo lo ayudaria el bombero?”
“La princesa esta triste, jquién puede animarla?”
i

“El monstruo se perdio, ;como lo encontramos?”
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Refuerzo del pensamiento simbolico: se utiliza el espejo para quelos niflos observen sus expresiones,
gestos y cambios al actuar, generando autorreflexién y expresién emocional.

32 Parte: Cierre o vuelta a la calma (10 minutos)

Conversatorio grupal:
Los nifos se sientan en circulo y comparten cémo se sintieron interpretando a su personaje.
Se les pregunta:
iTe gusté ser...?
{Qué fue lo mas divertido o dificil?
{Qué aprendiste de ese personaje?
Se realiza un juego ritmico de imitacién (palmas, movimientos suaves) para cerrar con calma.

Si el tiempo lo permite, cada nifio puede dibujar su personaje en una hoja para llevarlo a casa o
pegarlo en un mural.

Observaciones para educadoras

Esta actividad es ideal para trabajar los conceptos centrales de la etapa preoperacional descrita
por Piaget: el juego simbdlico como forma de pensamiento, el egocentrismo cognitivo y el desarrollo
del lenguaje interior. Ademas, favorece la integracién del cuerpo, el lenguaje y la emocion, aspectos
esenciales del neurodesarrollo en la educacién inicial.
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Actividad 4: El baul de las sorpresas sensoriales

Sesion: 4

Tiempo: 35 minutos
Estudiantes: 12 a 15 nifos
Edad: 2 anos

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a jugar con un baul magico que guarda muchas sorpresas. Dentro hay objetos suaves,
rugosos, que suenan, huelen rico y tienen colores brillantes. Vamos a abrirlo juntos y cada uno va a
sacar una sorpresa para descubrirla con sus manos, sus 0jos, su nariz y su curiosidad. Vamos a tocar,
oler, mover y mirar muy bien lo que hay y también a imitar lo que hacen nuestros amigos. ;Estan listos
para explorar este baul de cosas magicas?

Materiales:

« Un badl o caja decorada, objetos sensoriales variados (pelotas texturas, esponjas, sonajeros,
telas suaves, cucharas de madera, frascos con aromas, objetos con sonido), un espejo irrompible,
colchonetas o alfombra suave, musica instrumental tranquila.

Objetivos:

- Estimular la percepcién sensorial (visual, tactil, auditiva y olfativa), la exploracién activa, el
reconocimiento de objetos y la coordinacién motriz fina y gruesa.

- Fortalecer el vinculo afectivo, la socializacién temprana y la imitacién de acciones y sonidos (base
del pensamiento simbdlico).

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos]

La docente reune a los nifios en semicirculo sobre colchonetas suaves y presenta el “baul magico
de las sorpresas”. Hoy vamos a descubrir un baul que guarda objetos especiales. Cada uno va a sacar
una sorpresa, vamos a explorarla juntos: tocarla, olerla, mirarla, moverla y jugar con ella”

Se canta una cancién de inicio mientras los nifos esperan su turno para sacar un objeto del baul.
Se estimula la atencién compartida y la curiosidad.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (15 minutos)

Uno a uno, los nifos extraen un objeto y lo exploran con guia verbal de la docente:

(Es suave o aspero?
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{Hace ruido?
{Qué color tiene?
(Puedes moverlo asi?

{Como lo usarias tu?

Los nifos observan a sus compaferos, imitan acciones sencillas y participan de pequenas
secuencias motoras como: golpear suavemente objetos entre si, sacudir un sonajero, pasar una
pelota texturizada por el brazo, oler un pafuelo perfumado. Se estimula la imitacion diferida, el juego
funcional y la exploraciéon multisensorial, elementos esenciales en la etapa sensoriomotora y el inicio
del pensamiento simbdlico.

32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos)

Los nifos se acuestan o se sientan con su objeto favorito mientras suena musica suave. La docente
invita a todos a observarse en el espejo, hacer gestos simples (cara feliz, gesto de sorpresa) y despedirse
de su objeto con un movimiento.

Finalmente, la docente ofrece una hoja y crayones gruesos para que los nifios dibujen su objeto
(aunque sea de forma libre, se estimula la representacion como transicién hacia lo simbdlico).

Observaciones para educadoras

Esta actividad se alinea con las propuestas de Piaget sobre el desarrollo del conocimiento a través
de la accién y la experiencia directa. Promueve la autonomia, la manipulacion, la observacion, la
imitacion, el inicio de la representacion y resulta ideal para nifios de 2 anos que estan consolidando
sus aprendizajes sensoriomotores y comenzando a acceder al pensamiento preoperacional.
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Actividad 5: ;Donde esta mi cuerpo?

Sesion 5:

Tiempo: 30 minutos
Estudiantes: 12 a 15 nifos
Edad: 2 anos

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a jugar con nuestro cuerpo.Vamos a usar unos espejitos magicos para descubrir dénde
estan nuestros 0jos, nuestra nariz, nuestras manos y muchas otras partes. Vamos a tocarlas, moverlas y
también verlas en el espejo. Después, vamos a buscar dibujos que estan por todo el salén y encontrarlos
en nuestro propio cuerpo. También vamos a hacer caritas divertidas: reirnos, hacer ‘shhh), bostezar y
muchas cosas mas. Y al final, vamos a acostarnos suavemente para que nuestro cuerpo descanse y se
ponga muy feliz. ;Estan listos para descubrir todo lo que pueden hacer con su cuerpo?”

Materiales:

« Espejos pequenos y seguros (uno por nino), cancion corporal grabada (“Cabeza, hombros, rodillas,
pies”), figuras de partes del cuerpo (cartulina o tela: ojo, mano, nariz, pie), tarjetas de gestos simples
(reir, bostezar, aplaudir), almohadas pequenas y alfombra.

Objetivos:

- Favorecerelreconocimiento de las partes del cuerpoy el vinculo con la propiaimagenylaidentidad.

« Estimular la percepcién visual, tactil, la imitacion de gestos, la motricidad gruesa y fina.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos)
Presentacion ludica con espejo

La docente reparte a cada nifio un espejo y dice: “Hoy vamos a jugar a descubrir las partes de nuestro
cuerpo. Mirate en tu espejo, jpuedes ver tus ojos? ;Donde esta tu boca? jDonde esta tu nariz?”

Con apoyo musical (“Cabeza, hombros..”"), la docente guia toques suaves en distintas partes del cuerpo.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (15 minutos)

Se colocan tarjetas grandes con imagenes de partes del cuerpo alrededor del espacio. Los nifios se
mueven libremente y cuando la docente nombra una parte jbusca el pie!, deben encontrarla, tocarla y
luego buscarla en su propio cuerpo.
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Variante cognitiva:

Se les muestra una tarjeta con un gesto (por ejemplo, una carita riéndose o un nifio bostezando)
y los nifios imitan el gesto frente al espejo. Luego, hacen movimientos guiados como: abrazarse a si
mismos, estirarse hacia arriba, aplaudir, caminar por una linea marcada. Todo esto estimula el esquema
corporal, la atencién, la coordinacion y la autorregulacién emocional.

32 Parte: Vuelta a la calma (5 minutos)

Los nifios se tumban sobre la alfombra y la docente guia un recorrido corporal con voz suave:
“Ahora tocamos nuestras manos... ahora la pancita... ahora nuestra cabeza... cerramos los ojos... y
respiramos como un elefante dormido.”

Final opcional:
Pegar en una silueta grande del cuerpo humano los recortes de partes para crear “el cuerpo de todos”.
Observaciones para educadoras

Esta actividad estimula el desarrollo del esquema corporal —base para el pensamiento
representacional y la imagen de si— en la etapa sensoriomotora, utilizando el cuerpo como fuente

de conocimiento, tal como plantea Piaget. Favorece la percepcion sensorial, la exploracidon activa, la
motricidad y la conciencia del yo en interaccién con el entorno.

Actividad 6: El camino de los movimientos imaginarios

Sesion: 6
Tiempo: 40 minutos
Estudiantes: 25 a 30 nifios
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Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a jugar con nuestro cuerpo y con laimaginacién.Vamos a caminar por caminos magicos
que estan marcados en el suelo. En cada parte del camino nos moveremos de una forma distinta: como
un caballo, una rana, un robot, un pez... jo como tu quieras inventarlo! Puedes correr, saltar, girar o
deslizarte. Usa tu cuerpo para mostrar lo que imaginas. jTu eres el creador de los movimientos! Al final,
vamos a escoger nuestro movimiento favorito y lo haremos muy despacito, como en un cuento que se
termina. ;Listos para viajar con el cuerpo y la imaginacion?”

Materiales:

- Cintas adhesivas de colores para marcar caminos en el suelo, carteles con animales, vehiculos y
objetos magicos (dragones, cohetes, caballos, etc.) musica instrumental con distintos ritmos, conos,
aros, pelotas pequenas, sombreros o0 accesorios de juego simbalico.

Objetivos:

« Estimular la creatividad motriz a través de movimientos libres y simbdlicos, la motricidad gruesa y
la coordinacién general.

- Fomentar la percepcion corporal, espacial y ritmica, la autonomia y la expresién personal mediante
el movimiento.

- Establecer vinculos entre el movimiento corporal y el pensamiento imaginativo.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos]
Narracion y activacion:

Se hace un calentamiento motriz suave: estiramientos, saltos en el lugar y respiraciones ritmicas
siguiendo musica instrumental suave.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)

Los caminos en el suelo estdan marcados con cinta de colores, formando curvas, zigzags, caminos
rectos, circulos y “puentes” de aros.

En distintos puntos, hay carteles con imagenes que indican como deben moverse: Saltar como una
rana, galopar como un caballo, deslizarse como una serpiente, flotar como una nave espacial, bailar
libremente como un personaje feliz.



Los nifios recorren los caminos de forma libre, decidiendo con qué movimiento representaran cada
imagen. Se les motiva a crear nuevas formas de moverse.

La docente acompanha verbalmente:
“;Como harias tu para moverte como si estuvieras en la luna?”
“;Puedes inventar una manera diferente de pasar este puente?”

“Muéstranos como se mueve tu propio personaje magico.”

32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos)

Se invita a los nifnos a elegir su movimiento favorito del recorrido y mostrarlo lentamente al ritmo
de una musica suave. Luego, se tumban sobre colchonetas y respiran imitando el sonido del viento o
del mar.

Cierre creativo: dibujan su personaje inventado y escriben o dictan una pequena frase como: “Mi
personaje salta, gira y vuela”

Observaciones para educadoras

Esta actividad potencia la creatividad motriz, entendida como la capacidad de generar movimientos
nuevos,expresivosyadaptadosalentorno.Sealineaconelenfoque piagetianoal permitirlaconstruccion
activa del pensamiento a través del cuerpo, desarrollando autonomia, flexibilidad cognitiva y control
motor en un contexto ludico y significativo.
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Actividad 7: Manos que piensan, pies que Juegan

Sesion: 7

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 25 ninos

Edad: 3 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a jugar con nuestras manos, con nuestros pies... jy con todo nuestro cuerpo! Vamos
a hacer cosas con los dedos como agarrar pelotitas, pintar con crayones y colocar cosas pequenas
dentro de cajas. Luego, usaremos los pies para saltar, caminar en linea recta como equilibristas y
movernos siguiendo huellas. También vamos a usar nuestros ojos para encontrar colores, seguir
caminos y escuchar sonidos para movernos con musica. jEstan listos para pensar, mover y divertirse
con el cuerpo?

Materiales:

« Pinzas grandes de ropa, pelotitas pequenas, cubos y cintas de colores,aros y bloques de espuma,
carteles con huellas de manos y pies (impresas en colores vivos)cuerda gruesa para caminar en
equilibrio, papelégrafo con figuras por trazar (espirales, lineas, ondas)cancién instrumental para
acompanar los ritmos.

Objetivos:

« Estimular la motricidad fina mediante la manipulacién de objetos pequefios, la coordinacién
6culo-manual y 6culo-pédica, la motricidad gruesa a través del equilibrio, el salto, el arrastre y el
desplazamiento, la motricidad perceptiva reconociendo y siguiendo patrones visuales, auditivos y

corporales.

« Vincular el movimiento con el pensamiento y la planificacion.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos]

La docente invita a los nifos a convertirse en “exploradores de su cuerpo y sus movimientos’,
diciendo: “Hoy vamos a descubrir todo lo que pueden hacer nuestras manos, nuestros pies y nuestros
0jos.Vamos a correr, saltar, agarrar, movernos y pensar con el cuerpo.” Se inicia con un juego ritmico de
palmas, saltos suaves y estiramientos dirigidos.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)

La sala se organiza en tres estaciones rotativas:
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Estacion 1: Manos que Piensan (Motricidad fina)

« Colocar pelotas pequeias en cubos usando pinzas.

« Ensartar cuentas grandes en cintas.

« Dibujar sobre lineas marcadas en papel con crayones gruesos.

Estacion 2: Pies que Juegan (Motricidad gruesa)

+ Saltar dentro de aros con una consigna (ej. “solo los pies azules”).

« Caminar sobre la cuerda como si fuera un puente.

« Arrastrarse por tuneles bajos.

Estacion 3: Seguimos con los sentidos (Motricidad perceptiva)

« Seguir caminos de huellas (manos/pies) colocadas en diferentes posiciones.
« Reconocer sonidos (maraca, tambor, triangulo) y moverse segun el ritmo.

- Encontrar colores escondidos en figuras de pared.

Cada grupo rota por las estaciones al ritmo de una campanita.
32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos)

Se invita a los ninos a sentarse en circulo para hacer un repaso: ;Qué hiciste con tus manos?,;Qué
parte del cuerpo usaste mas hoy?,;Qué fue lo mas facil?, ;Qué fue lo mas dificil? Se finaliza con
respiracion guiada imitando una flor que se abre y se cierra, mientras se realiza un masaje suave en las
manos y pies con una pelota de esponja.

Observaciones para educadoras
Esta actividad promueve el desarrollo arménico de los tres tipos de motricidad, permitiendo
gue los nifos exploren, piensen, planifiquen y expresen a través de su cuerpo. Integra percepcion,

coordinacion y movimiento, contribuyendo a la construccidon del pensamiento légico y del esquema
corporal, tal como plantea Piaget.

Actividad 8: El tesoro de la atencion.

Sesion: 8
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Tiempo: 35 minutos
Edad:4 a 5 ahos

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a jugar a ser exploradores. Tenemos que encontrar un tesoro, pero solo lo lograremos
si usamos bien nuestros ojos, nuestros oidos y nuestros pies. Hay que escuchar muy bien, mirar con
atencién y moverse en el momento justo. j;Estan preparados para encontrar el tesoro de la atencién?

Materiales:

Tarjetas con imagenes de objetos y colores, campanita, crondmetro, caja del “tesoro’, pelotas
pequenas, conos, aros, musica con diferentes ritmos, sombrero de explorador (opcional),

Objetivos:

Estimular los distintos tipos de atencion, la percepcion auditiva y visual, la capacidad de
concentracion, reaccion e inhibicién de impulsos mediante el juego guiado.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos)

Hoy seremos exploradores y buscaremos un tesoro escondido. Pero para encontrarlo, tendremos
que usar nuestra atencion: mirar bien, escuchar con cuidado y movernos solo cuando sea el momento.
Se realiza un juego musical en el que los nifos deben quedarse quietos cuando pare la musica o
cuando suene una campanita.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)



Se organizan estaciones con retos atencionales. Deben seguir una secuencia de tarjetas (color - objeto
—accién), caminar por un camino de aros, deteniéndose sélo cuando se escuche un sonido especifico.

Escuchar una consigna (“toca algo rojo y salta 3 veces”) y ejecutarla tras unos segundos (estimula
la atencién sostenida y memoria de trabajo).

Juego del silencio: quien preste mas atencion y se mueva en el momento justo avanza hacia el
tesoro.

32 Parte: Vuelta a la calma (5 minutos)

Los nifos se sientan en circulo y cuentan qué parte les gusté mas, qué sonido los sorprendié o qué
imagen recordaron mejor.

Se cierra con una pequena cancién de relajacion mientras se pasa el “tesoro” (una caja con mensajes
positivos).

Observaciones para educadoras

Esta actividad favorece el desarrollo de los distintos tipos de atencién (sostenida, selectiva
y alternante) de forma ludica y significativa, integrando estimulos visuales, auditivos y motores. Al
presentar el ejerciciocomounabusquedadetesoro, seincrementalamotivacionyla participacionactiva
de los nifos, estimulando ademds la memoria de trabajo, la coordinaciéon motriz y la autorregulacion.
Es importante que la educadora observe las reacciones de cada nifio ante los estimulos, promoviendo
la participacion equitativa y adaptando la actividad en caso de detectar dificultades atencionales,
garantizando asi una experiencia inclusiva y enriquecedora.
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Actividad 9: La ruta de los sentidos y las palabras

Sesion: 9
Tiempo: 45 minutos
Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a hacer una ruta muy especial con nuestros sentidos. Vamos a tocar cosas suaves y
rugosas, oler cosas ricas, escuchar sonidos divertidos y mirar cosas con colores magicos. Y ademas...
jvamos a movernos mucho! caminaremos, saltaremos, imitaremos sonidos y recordaremos palabras.
iListos para jugar con los sentidos y el cuerpo?”

Materiales:

«  Cuatro estaciones sensoriales (vista, tacto, olfato y oido): con telas, esencias, instrumentos, luces de
colores, objetos texturizados, tarjetas con palabras e imagenes (vocabulario basico y emociones),
cajas o sobres sorpresa con pequenos retos de movimiento, caminos marcados en el piso (zigzag,
circulos, lineas rectas), musica instrumental y linternas.

Objetivos:

- Estimular la memoria verbal, sensorial, la conexion entre percepcidn, lenguaje y accioén corporal,
la motricidad gruesa y fina al recorrer estaciones y realizar tareas a través de juegos asociados a

experiencias sensoriales.

- Favorecer la comprension y expresion linguistica mediante la evocacién de palabras.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos)

La docente introduce la actividad diciendo: “Hoy vamos a recorrer una ruta llena de sorpresas para
nuestros sentidos: vamos a tocar, oler, escuchar, mirar y también movernos. En cada lugar usaremos el
cuerpo, recordaremos palabras y jugaremos con lo que sentimos. “Se realiza una activacién corporal

libre con musica suave, invitando a los niflos a mover diferentes partes del cuerpo segun lo que
escuchen (ej. “si escuchas el tambor, mueve tus brazos”).

22 Parte: Desarrollo de la actividad (25 minutos)
Los nifios recorren cuatro estaciones sensoriales, cada una con un estimulo predominante:
Estacion Visual:

« Observar objetos iluminados por luces de colores.



« Luego, elegir la tarjeta con la palabra que representa lo que vio.
« Movimiento: caminar por una linea de colores segun la tarjeta elegida.
Estacion Olfativa:

« Oler panuelos con fragancias (limén, vainilla, menta).

« Recordar qué olor es y a qué lo asocian (“;qué palabra te hace pensar ese olor?”).

« Movimiento: saltar 3 veces si es dulce, arrastrarse si es fresco.

Estacion Auditiva:

« Escuchar sonidos (pajaros, tambor, viento).

« Imitar el sonido y elegir una accion: correr como viento, volar como ave, etc.
- Palabras: decir una palabra que rime con la que escuché.

Estacion Tactil:

« Tocar objetos con distintas texturas.

« ldentificar la sensacién (aspero, suave, rugoso) y decir su nombre.

« Movimiento: rodar, gatear o estirarse segun la textura.

Cada estacion tiene una caja de retos con una acciéon motora que deben ejecutar antes de pasar a

la siguiente estacion.

32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos)
Los nifos se sientan en semicirculo. La docente les pregunta:
“;Qué palabra recuerdas de lo que viste, oliste o tocaste?”

“;Qué parte de tu cuerpo usaste mas?”

Se realiza una relajacion multisensorial con musica suave, respiracion profunda y luces tenues.
Los niflos acarician suavemente sus brazos con una tela suave, evocando la sensacion preferida del

recorrido.
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Observaciones para educadoras

Esta actividad permite integrar multiples procesos cognitivos (memoria, lenguaje, percepcién)
mediante la experiencia sensorial y el movimiento. La conexidn entre lo que los nifios sienten, nombran
y hacen facilita la consolidacion de aprendizajes significativos, estimula la creatividad y favorece el
desarrollo de la inteligencia corporal-cinestésica. Ademas, promueve la autorregulacién emocional y
sensorial en un entorno estructurado pero ludico.
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Actividad 10: La casa de los cerebros curiosos.

Sesion: 10

Tiempo: 45 minutos

Estudiantes: 25 a 30 nifios

Edad: 4 a 5 anos — Educacion Inicial

Descripcion de la actividad:
Hoy vamos a entrar en una casa muy divertida, donde viven los cerebros mas curiosos. En cada
parte de la casa haremos algo diferente: prestar atencién, recordar cosas, tocar y descubrir, actuar

como si fuéramos otros y también mirar como nos sentimos. jCon nuestro cuerpo, nuestros sentidos y
nuestras palabras vamos a hacer magia del aprendizaje!

Materiales:

« Carteles de estaciones (puerta de la atencién, ventana de la memoria, alfombra del lenguaje,
rincon del cuerpo, espejo de las emociones), aros, bloques, pelotas de diferentes texturas, tarjetas
con imagenes y palabras, disfraces sencillos (sombreros, capas, batas, faldas), cajas con objetos
misteriosos (sensoriales), musica suave y variada, luces decorativas y colores calidos,

Objetivos:
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« Aplicar los principios del enfoque neuroeducativo (emocién, movimiento, entorno significativo,
juego y multisensorialidad).

« Estimular la atencién, la memoria, la percepcion, las funciones ejecutivas (planificacion, inhibicion,

flexibilidad) y el lenguaje mediante actividades sensoriales, simbdlicas y el juego dirigido a través
de tareas motrices organizadas.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos)
La docente da la bienvenida diciendo: “Hoy vamos a entrar a una casa muy especial: La casa de los
cerebros curiosos. En ella hay rincones magicos que solo se activan cuando usamos nuestra atencion,

nuestros sentidos, nuestro cuerpo y nuestras palabras.”

Inicia con una caminata libre por el aula mientras suena musica. Los ninos van reconociendo los
espacios decorados y escuchan una breve historia de cada rincén.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (25 minutos)
Los nifos recorren las estaciones en grupo, usando su cuerpo para descubrir, actuar y comunicar:

Puerta de la atencion

« Juego de seguir secuencias de movimientos.

« Escuchar indicaciones y realizar acciones en orden.

« Activacion de la atencidn sostenida y alternante.

Ventana de la Memoria

« Juego de recordar objetos vistos en una bandeja.

« Cierre visual y reconstruccion del recuerdo mediante dibujos.

« Asociacién imagen-palabra y narracién de lo que vieron.

Alfombra del Lenguaje y la Percepcion

« Caja sensorial: los nifos describen lo que tocan sin ver.

« Se estimula la expresién verbal, la escucha activa y la inferencia.
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« Los companeros adivinan segun las pistas orales.

Rincon del Cuerpo y el Juego Simboélico

- Disfrazarse y representar roles: doctor, cocinero, animal, etc.
+ Intercambiar roles con otros nifios.

« Realizar acciones motrices segun el personaje (caminar como ledn, correr como enfermera, cocinar
sin ensuciarse).

Espejo de las Emociones
« Ver su cara en el espejo e imitar emociones.
+  Nombrar emociones segun situaciones.

« Hacer movimientos lentos o rapidos segun cobmo se sienten.

32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos)
« Sesientan todos en el centro de la casa simbdlica. Se comparte:
« ;Qué parte fue tu favorita?
« iQué aprendiste hoy de tu cuerpo, tus palabras o tus recuerdos?
« Sefinaliza con respiracién profunda, estiramientos lentos y una cancién suave.
Observaciones para educadoras
Esta actividad sintetiza los principios clave del enfoque neuroeducativo, integrando emocion,
cuerpo, juego, lenguaje, memoria, atenciony percepcion en un entorno enriquecido y flexible. Favorece
la participacioén activa, la estimulacion integral del desarrollo y potencia las funciones ejecutivas en un

ambiente de aprendizaje significativo. Ademas, promueve la autonomia, la creatividad y el trabajo
colaborativo en un espacio disenado para aprender jugando.

Actividad 11: Pintando con los dedos la historia de mis emociones.

Sesion: 11
Tiempo: 40 minutos
Edad: 3 a 5 anos — Educacion Inicial



Descripcion de la actividad:

Hoy vamos a pintar con nuestros deditos. No usaremos pinceles porque nuestros dedos también
saben contar cosas. Cada color dice algo que sentimos: alegria, enojo, sorpresa, calma. Vamos a mojar
los dedos y a poner en el papel como se siente nuestro corazén. jListos para contar su historia de
colores?

Materiales:

« Pintura no téxica de dedos (colores primarios y secundarios), cartulinas blancas, laminas de cuento
breve o historia que incluya emociones basicas, vasijas pequefias para mezclar colores, toallitas
himedas o recipientes con agua para limpieza y musica instrumental suave.

Objetivos:

« Desarrollar la motricidad fina, la creatividad y la coordinacién visomotriz., mediante movimientos
controlados de los dedos y manos.

« Estimular la percepcién sensorial tactil, visual y la conexién cuerpo-emocién-pensamiento.

« Fomentar la expresiéon de emociones a través del color y la forma.

12 Parte: Puesta en marcha (10 minutos)

La docente presenta la pintura como un lenguaje: “Hoy no vamos a usar lapices ni pinceles, vamos
a pintar con algo mas especial... jnuestros dedos! Vamos a contar como nos sentimos con colores y
formas. Cada emocioén tiene un color y nuestros dedos seran los que nos ayudaran a contarlo. “Se lee
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un breve cuento sobre un personaje que siente alegria, tristeza, miedo y sorpresa. Luego se muestran
los colores que representaran cada emocion: amarillo-alegria, azul-tristeza, rojo- enojo, verde- calma,
naranja- sorpresa, negro-miedo, etc.

22 Parte: Desarrollo de la actividad (20 minutos)

Cada nifo tiene una hoja grande frente a si. Se les invita a pintar con los dedos la historia de sus
emociones, guiados por preguntas:

« ;Qué color usarias si estas feliz?

« ;Ddénde pones el azul cuando te sientes triste?

« ;Qué forma tiene tu enojo? ;Es un punto, una linea, una nube?
Los niflos pueden:

« Hacer trazos con la yema del dedo.

« Imprimir formas circulares, espirales o lineas onduladas.

« Combinar colores y crear mezclas propias.

La docente observa los movimientos: presion, control, coordinacion, uso de ambos dedos, etc.

32 Parte: Vuelta a la calma (10 minutos]

Se organiza una “Galeria de emociones”. Los ninos muestran su obra y si desean, cuentan qué color
les gustd mas o qué emocion representaron.

Se finaliza con una cancién suave mientras los niflos limpian sus manos con ayuda y masajean los
dedos con crema hidratante o una tela suave para relajar la musculatura.

Observaciones para educadoras

Esta actividad estimulaintensamente la motricidad fina alimplicar movimientos controlados
y precisos con los dedos, mientras que al mismo tiempo ofrece un espacio libre para la
expresion emocional y la integraciéon sensorial tactil y visual. La dactilopintura promueve la
conexioén entre el cuerpo y el pensamiento simbdlico, fortalece la coordinacién éculo-manual
y aporta a la construccion de la identidad emocional del nino en un ambiente creativo, seguro
y enriquecido.



Actividad 12: Imitacidon de sonidos con el apoyo de pictogramas
Objetivo:

« Desarrollar el lenguaje a través de la imitacién de sonidos conocidos, con la ayuda de pictogramas
con iméagenes de animales de diferente color, forma y tamafo.

Destreza:

« Discrimina los pictogramas por su color, forma, tamano.
Tiempo:

« 15 min.

Descripcion de la actividad:

Se inicia con la presentacion de un breve video donde aparecen imagenes de animales, en
el momento de su presentacion cada uno emite su sonido caracteristico y la parvularia anima
la actividad realizando ella la imitaciéon del sonido en forma de cancién para que los nifos la
sigan. Luego se presentan estas imagenes a los nifos, estas seran coloridas, bien clara; las
adecuadas para que los animalesy objetos se asemejen a los que los ninos conocen; lo mas reales
posibles para llamar su atencién. En este momento se le pide al nino que emite el sonido de los

animales a partir de su reconocimiento por imagenes para asi probar su nivel de aprendizaje
(Gonzalez,2019)
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Actividad 13: Poesia en forma de pictograma

Objetivo:

+ Realizar expresiones verbales y de movimientos que acompanen el ritmo de canciones, melodias,

rimas y poesias sencillas.
Destreza:

« Completa la secuencia de imagenes,
simbolos, ilustraciones o dibujos segun
corresponde.

Tiempo:
« 15 min.
Descripcion de la actividad:

Iniciamos el juego con una cancidn
para entrar en confianza con el nifo,
luego explicamos el juego que consiste,
en presentar una poesia en forma de
pictograma, iremos repitiendo cada una de
las imagenes acompanadas de ritmo hasta
que el nino logre identificar la poesia a través
de las imagenes, toda vez que lo logre le
acompanamos del ritmo (Gonzalez,2019).
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Poesia
Cucu,cucu
Cucu,cucu
Cu cu cantaba la rana
Cu cu debajo del agua.
Cu cu pasé un caballero
Cu cu con capa y sombrero.
Cu cu pasé una senora
Cu cu con traje de cola.
Cu cu pasé un marinero

Cu cu vendiendo romero.

ACTIVIDAD 14: Narracidon de cuento sencillo con pictogramas
Objetivo:
« Narrar pictogramas sencillos y cuentos que le contaron.
Destreza:
« Comprende la lectura pictogréafica de un cuento, trabalenguas y adivinanza.
Tiempo:
« 15 min.

Descripcion de la actividad: Iniciamos la actividad con una cancién para entrar en confianza con
el nifo, luego explicamos el juego que consiste en mostrar al nifio el cuento de “ los tres cerditos”
mediante un pictograma, a medida que vamos narrando el cuento presentamos las imagenes a los

ninos; éstas deben ser claras y coloridas para captar su atencion, toda vez que lo logre pediremos al
nino que nos narre el cuento, para probar el nivel de aprendizaje (Gonzalez,2019)



Cuento

Los cochinitos ya estan en la cama
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Se cay6 de la cama'y se puso a llorar
Los cochinitos ya estan en la cama
Muchos besitos les dié su mama

Y calientitos los tres en pijama

Dentro de un rato los tres roncaran

ACTIVIDAD 15: Lenguaje verbal y no verbal
con pictogramas de una cancion.

Objetivo:

- Demostrar expresiones verbales y de movimientos que acompafien el ritmo de canciones y
melodias.
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Destreza:
+ Identifica los pictogramas de una cancién
Tiempo:
« 15 min.
Descripcion de la actividad:
Iniciamos la actividad con una cancién para entrar en confianza con el nifio, luego explicamos el
juego que consiste en mostrar al niflo la cancién de “ Pim Pom” mediante un pictograma, a medida
que vamos interpretando la cancion presentamos las imagenes a los ninos; éstas deben ser claras

y coloridas para captar su atencién, toda vez que lo logre pediremos al nifo que nos interpreten la
cancion por si solos, para probar el nivel de aprendizaje (Gonzalez,2019)
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Que quiero ser tu amigo

No llora ni hace asi

Pimpdn, Pimpdn, Pimpdn
Pinpon es un muneco

51



Muy guapo de carton

Se lava la carita

Con aguay con jabon

Pimpdn siempre se peina

ACTIVIDAD 16: Lectura de pictogramas siguiendo un orden
Objetivo:

Desarrollar la lectura desde la identificacion de pictogramas siguiendo un orden.
Destreza:

Lee los pictogramas de izquierda a derecha.

Tiempo:

15 min
Descripcion de la actividad:

La actividad inicia mostrando a los niflos las imagenes que se diferencian en tamano, color,
significado, pero se le destaca el tamano como indicador para ordenarlas; esa proporciéon del tamario
entre las imagenes debe coincidir con el que realmente se tiene en la vida cotidiana. La parvularia
hace una presentacion de las imagenes (casa, auto, balén, flor,) presentadas de izquierda a derecha de
mayor a menor tamafno y para cada imagen tiene una expresién. Ejemplo: jCasa de la familial; jAuto
de papa!; jBalén para jugar!; jFlor para mama! Luego se pide a los nifios que presenten desde la mas

grande hasta la mas pequena las imagenes y no se le pide nada mas, si ellos desean hacerlo con frases
excelente sino solo mencionarlas (Gonzalez,2019)
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Experiencia aplicada: Propuesta didactica

desde la creatividad motriz

Cap



La riqueza de las estrategias compartidas en este capitulo reside en su capacidad para conectar el
cuerpo, laemociony el pensamiento en una experiencia educativa auténtica. El docente encontrara en
estas propuestas una guia flexible y adaptable que promueve el aprendizaje significativo y el bienestar
del nino. La neurociencia deja de ser aqui un concepto abstracto para convertirse en una herramienta
viva, aplicada y transformadora de la practica pedagdgica.

ste dltimo capitulo presenta una experiencia pedagdgica aplicada, centrada en el

uso de cuentos motores como herramienta para estimular la creatividad motriz en

ninos de educacion inicial. Se expone una propuesta diddctica que ilustra como es
posible traducir los fundamentos tedricos de la neuroeducacion en actividades prdcticas,
adaptadas a las caracteristicas del desarrollo infantil y a las realidades del aula. Esta
experiencia ofrece al lector un ejemplo concreto de intervencion estructurada y replicable,
que incluye: diagndstico, estrategias pedagdgicas que se concretan en actividades y
propuesta de evaluacion.

5.1 Presentacion de la experiencia aplicada

La presente experiencia pedagdgica se inscribe dentro de una propuesta didactica innovadora
que busca potenciar el desarrollo de la creatividad motriz en nifios de Educacién Inicial, a través del
uso de los cuentos motores como recurso didactico. La intervencion se diseié con el propésito de
facilitar a los docentes estrategias metodoldgicas dindmicas y basadas en el movimiento, con el fin de
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva corporal, expresiva y creativa.

El objetivo general de esta propuesta fue implementar un programa de actividades centradas en
los cuentos motores, orientado a la mejora de la creatividad motriz en estudiantes del nivel inicial de
la Escuela de Educacidon Basica Catorce de Junio, ubicada en la ciudadela Mirador del cantén Vinces,
Ecuador. La poblacion participante estuvo compuesta por 40 ninos y nifias de entre 4y 5 afos de edad,
junto a 25 docentes y 40 padres de familia que colaboraron en distintas fases del proceso.

La metodologia empleada responde a un enfoque experimental con disefio de grupos control y
experimental, en donde se aplicé el programa Unicamente al grupo experimental, mientras que el
grupo control mantuvo la ensefanza tradicional. La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas
cerradas dirigidas a docentes y padres, aplicadas durante sesiones previamente coordinadas. Los
datos obtenidos fueron analizados para identificar la incidencia del recurso didactico en la variable
de estudio. La hipoétesis planteada sostiene que los cuentos motores influyen de manera positiva en
el desarrollo de la creatividad motriz, la imaginacién y la fluidez expresiva de los nifios, dentro de un
enfoque ex post facto y descriptivo.

Esta experiencia se justifica por la necesidad de abordar una problematica evidente en el
contexto educativo local: el uso limitado de recursos didacticos efectivos para trabajar la motricidad



y la creatividad desde la etapa preescolar. La ausencia de propuestas sistematicas que integren el
cuerpo, la imaginacion y el lenguaje a través del juego narrativo limita las posibilidades de los nifios
para desarrollar habilidades motrices expresivas, fundamentales para su crecimiento integral. En
este sentido, la intervencién propuesta no solo aporta evidencia sobre la efectividad de los cuentos
motores como estrategia de aula, sino que también promueve una ensefianza centrada en la accién,
la emocion y la participacién activa del nino. La experiencia que se comparte en esta obra fue tomada
de la investigacion realizada en el Ecuador, por Chavez (2019).

5.2. Resultados del diagndstico de la experiencia aplicada

En este apartado se presenta el andlisis estadistico sobre la problematica que existe en el desarrollo
de la creatividad motriz de los nifios de inicial.

Presentacion y analisis de los resultados - Encuesta dirigida a Docentes

Tabla 1. Importancia de la creatividad motriz

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
items .

] Indiferente 2 8%
De acuerdo 8 32%

Totalmente de acuerdo 15 60%

Total 25 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 1 Importancia de la creatividad motriz
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m Totalmente de acuerdo

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)
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Analisis:
La mayoria de los docentes considera importante el desarrollo de la creatividad motriz de los nifos del
nivel inicial, por lo tanto, estan completamente de acuerdo en que se deben aplicar estrategias para

desarrollar la creatividad motrizadecuada a la edad de los nifios del inicial motivo de esta investigacion.

Tabla 2. Tipos de problemas de expresion comunicativa

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
Hablar 13 52%
. Escribir 7 28%
Items
Comunicativa 3 12%
2
Afectiva 1 4%
Ninguna 1 4%
Total 25 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 2. Tipos de problemas de expresion comunicativa
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Analisis:

La mayoria de los docentes manifestaron que el hablar, es el problema de expresion comunicativa,
mientras que otros indicaron que escribir es el problema por falta de creatividad motriz y que la
comunicacion la encuentra como problematica en la expresién del lenguaje, mientras que minoria

dijeron que es afectiva y comentd que no tienen ninguna problematica.

Tabla 3. Impartir la clase en el aula
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Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
Interesados 3 12%
Desinteresados 13 52%
items ..
3 Poca atencion 6 24%
Otras 1 4%
Ninguna 2 8%
Total 25 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 3. Impartir la clase
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Analisis:

La mayoria de los docentes encuestados dijeron que estan desinteresados los estudiantes, al
momento de impartir las clases en el aula, seguidos de los que prestan poca atencién a las clases, otros
manifestaron estar interesados y en la minoria dijeron que ninguna.

Tabla 4. Cantar en el aula de clases

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
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items Si

Total

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 4. Cantar en el aula de clases

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Analisis:

mSi
m No

44%

56%

100%

La mayoria de los docentes encuestados dijeron que No, les gusta cantar a los nifos en el aula de
clases y la minoria manifestaron que Si les gusta, debido a la falta de estrategias didacticas en las clases

educativas.

Tabla 5. Cuentos motores

Codigo Categorias
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
items .
Indiferente

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Frecuencias

0

Porcentajes %

0%

4%

8%

40%

48%
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Total

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 5. Cuentos motores
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Analisis:

m En desacuerdo

100%

La mayoria de los docentes encuestados dijeron estar Totalmente de acuerdo, en laimplementacién
del recurso didactico de los cuentos motores, que permita mejorar la ensefianza aprendizaje de los
estudiantes, otros que estan De acuerdo y la minoria dijeron estar indiferente y estan En desacuerdo.

Resultados de las encuestas dirigidas a los Padres de Familias

Tabla 6. Expresion cuando se comunica oralmente

Codigo Categorias Frecuencias
Totalmente en desacuerdo 22
En desacuerdo 10
items
Indiferente 5
6
De acuerdo 0
Totalmente de acuerdo 3
Total 40

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Porcentajes %

56%

25%

13%

0%

6%

100%
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Grafico 6. Expresion cuando se comunica oralmente
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Analisis:

Lamayoriadelospadresdefamiliasencuestadosrespondieron que estanTotalmenteendesacuerdo,
se le entiende claramente lo que expresa oralmente un nifo, debido a la débil expresién verbal por falta
de la creatividad motriz, seguidos del que dijeron estar En desacuerdo, otros se mantienen Indiferente

y la minoria manifiesta estar Totalmente de acuerdo.

Tabla 7. Dificultades del nifio en el lenguaje

Codigo Categorias Frecuencias
Comprension 10
items Expresion 5
Habla 20
7 Articular sonidos 3
Ninguno
Total 40

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 7. Dificultades del niio en el lenguaje
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)
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Analisis:

La mayoria de los padres de familias encuestados respondieron que el Habla, es el tipo de dificultad
que presenta su hijo en la expresion del lenguaje, debido a los problemas presentado en la expresiéon
verbaly el desarrollo de la creatividad motriz de los nifios, seguidos del que manifiestan lacomprension,
otros con Expresién y la minoria con Articular sonido y Ninguno.

Tabla 8. Construccion de frases con facilidad y creatividad

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
Totalmente en desacuerdo 17 44%
En desacuerdo 10 24%
items
Indiferente 5 13%
8
De acuerdo 5 13%
Totalmente de acuerdo 3 6%
Total 40 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 8. Construccion de frases con facilidad y creatividad
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= Totalmente de acuerdo
Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)
Analisis:
Lamayoriadelos padresdefamiliasencuestados respondieron que estdnTotalmente en desacuerdo,
que sus hijo/a construyen frases confacilidad y creatividad en el aula, debido a lainadecuada ensefianza
que se ofrece los ninos en la escuela, sequidos del que manifestaron estan En desacuerdo otros dijeron

estar Indiferente y De acuerdo y la minoria manifiestan estar Totalmente de acuerdo.
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Tabla 9. Conexion de letras con sonidos

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
Siempre
8 19%
items A veces
12 31%
9
Nunca
20 50%
Total 40 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)

Grafico 9. Conexion de letras con sonidos
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m A veces

= Nunca

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)
Analisis:

La mayoria de los padres de familias encuestados respondieron que Nunca, sus hijo/a pueden
conectar las letras con los sonidos por la falta de estrategias y recursos didacticos, seguidos de los que

manifestaron que A veces y la minoria dijeron que Siempre.

Tabla 10. Implemento de cuentos motores

Codigo Categorias Frecuencias Porcentajes %
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Totalmente de acuerdo 32 81%

items
En desacuerdo 3 6%
10
Indiferente 5 13%
Total 40 100%

Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chdvez, 2019)
Grafico10. Implemento de cuentos motores

6% 13% = Totalmente de acuerdo
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Fuente: EGB Catorce de Junio. Elaborado por: (Chavez, 2019)
Analisis:

La mayoria de los padres de familias encuestados manifiestan que estan Totalmente de acuerdo,
que los docentes y la institucion implementen recursos didacticos de los cuentos motores, que ayude
a mejorar el lenguaje y la creatividad motriz, sequidos de los que manifestaron estar Indiferente y la
minoria esta En desacuerdo.

5.3. Programa de intervencidn para el
desarrollo de la creatividad motriz

El programa de intervencion propuesto se centra en el desarrollo de la creatividad motriz en nifios
de educacién inicial, a través de la implementacién de cuentos motores como recurso didactico. Esta
iniciativa responde a la necesidad de ofrecer experiencias significativas que integren movimiento,
imaginacion y expresion corporal dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre sus objetivos
principalesse encuentran:fomentarlacreatividad motrizen los estudiantes, aplicar de forma sistematica
la estructura de los cuentos motores en el aula y sensibilizar a los docentes sobre la importancia de
incorporar estos recursos para enriquecer las practicas pedagdgicas en el nivel inicial.

La intervencién estd disefiada para desarrollarse durante un mes —especificamente en junio— en
la Escuela de Educacién Basica Catorce de Junio, ubicada en el cantén Vinces, Ecuador. Esta dirigida a
ninos y ninas de 4 a 5 anos, organizdndose en cuatro sesiones semanales de 40 minutos, integradas
en el horario escolar regular. Cada sesion gira en torno a un cuento motor y se estructura en tres
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momentos: inicio (activacién), parte principal (ejecucién motriz narrativa) y cierre (vuelta a la calma).
Las actividades se desarrollan tanto de manera individual como grupal, promoviendo la participacion
activa de los estudiantes y el acompafiamiento de las familias en el hogar. De esta forma, el programa
se configura como una propuesta coherente con los principios de la neuroeducacién, que busca
estimular el desarrollo integral del nifilo desde una perspectiva corporal, creativa y contextualizada.

5.3.1. Actividades para el desarrollo de la creatividad motriz

Actividad 1.- Pepito el naufrago

Fuente: http://www.pekelandia.com/wp-content/uploads/2013/06/naufrago.jpg
Sesion: 1

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 40 ninos

Edad: 4 a 5 ahos Educacion Inicial

Materiales:

«  Bancos suecos, bolas de periédico, loro como blanco, pelotas, pandero.

Objetivo:

« Desarrollar las capacidades perceptivo motrices: lateralidad, cuerpo, espacio, tiempo ritmo,
estructura espacio temporal, coordinacién 6culo segmentaria y dindmica general y equilibrio
dinamico.

Desarrollo de la actividad

12 Parte inicial o puesta en marcha (10 minutos)

Descripcion



Pepitoeraunninomuyextrovertidoque undiadecididirse de casa porquese creialo suficientemente
mayor como para vivir él solo una gran aventura.

Nada mds salir de su casa tuvo que correr un rato porque un perro le perseguia. (Corremos todos
por el espacio sin chocar los unos con los otros)

Para salvarse del perro se meti6é en una caja de madera. Como la caja era muy pequena se tuvo
que encoger muchisimo y ocupar el menor espacio posible. (Nos encogemos y nos hacemos lo mas

pequeno posible)

De pronto empezé a vibrar la caja, (todos vibramos en el suelo), y a dar saltos pequefios. (Damos
pequenos saltos).

Cuando Pepito salio de la caja estaba en la cubierta de un inmenso barco.

Se oy0 el ruido de los motores del barco y el sonido de una sirena que anunciaba el comienzo de
un viaje.

Pepito expresoé su panico y empezé a llorar. (Expresamos panico y hacemos como que lloramos).

Nuestro aventurero no se habia montado nunca en un barco asi que comenzé a encontrase maly a
caminar por la cubierta del barco muy mareado. (Caminamos como si estuviésemos mareados).

De pronto se cayé por la borda al mar y como era de noche nadie se dio cuenta. (Todos nos tiramos
al suelo como si nos cayéramos del barco y nadamos).

22 Parte fundamental (20 minutos)

Pepito nadaba de un lado para otro y la corriente y las olas lo arrastraban de aqui para alla. (Nos
desplazamos por el espacio, como si estuviéramos nadando de un lado para otro. Damos giros
empujados por las olas).

Un delfin lo vio y fue a ayudarle. Lo dejé en la orilla del mar y Pepito al ver la suerte que habia tenido
comenzo a dar saltos de alegria. (Damos saltos de alegria por todo el espacio hacia adelante, hacia un

lado, hacia otro).

Al delfin le hacia mucha gracia ver a Pepito andando a cuatro patas por la orilla (andamos con
cuatro apoyos).

Con mucha tristeza Pepito se despidié del delfin y se adentro en el interior de la isla en la que se
encontraba para buscar comida. Expresamos tristeza por dejar al delfin y nos despedimos.
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Pepito era un nifo al que le gustaba mucho estar en muy buena forma asi que se puso a realizar
unos ejercicios:

-Estirar una pierna hacia atras y luego la otra.

-Correr por el espacio sin chocarse.

-Realizar giros sobre si mismos.

-Nos tumbamos y hacemos con los pies en alto la bicicleta.
-Desplazamientos de puntillas y con el talon.

Tras realizar los ejercicios anteriores, pensé que podria hacer equilibrio con unos troncos. (Hacemos
equilibrio pasando por encima de un banco sueco)

De repente vio un pajaro muy grande que le estaba quitando la ropa, y debia espantarlo si no
queria quedarse sin nada; por alli solo tenia piedras (bolas de papel) y muchos arboles (espalderas) por

lo que Pepito se las avié para espantarlo. Hay un loro pegado en la pared.

Pepito escuch6 musica: era la musica de un pandero. Se acerco al sitio en el que se oia andando al
ritmo de la musica. Nos movemos al ritmo de la musica.

Cuandollegdal sonido, vio aun niflo de sumisma edad, que estaba bailando la cancién. Se saludaron
con un poco de verglienza y se presentaron el uno al otro. Nos saludamos mostrando vergiienza. El

nifno nuevo se llamaba Tito y habia llegado a la isla de la misma forma que Pepito.

Tito tenia muchos materiales fabricados por él asi que ellos dos se pusieron a jugar a montones de
Cosas.

-Llevar entre los dos la pelota sin que se caiga con diferentes partes del cuerpo (la barriga, la mano,
el hombro, etc.)

-Se ponian uno delante de otro y se pasaban la pelota por arriba y por debajo.

32 Parte final o vuelta a la calma (10 minutos)
Descripcion

Como se encontraban un poco cansados decidieron jugar a otro juego. El juego de imitar a los
animales que habian visto ese dia en la isla.



Los animales eran un ledn, un delfin y un loro. Imitamos a los animales.

De repente, se escucho un helicdptero y ellos se pusieron a buscar rapidamente palos del suelo
para hacer una fogata y con el humo avisar a los pilotos del helicoptero de que estaban alli, pero los
palos estaban liados por ramas y debian darse mucha prisa.

Desliamos las picas y las colocamos en el centro del aula.

Encendieron la fogata y no tardé en que los vieran.

Hicieron gestos y dieron gritos para que los vieran. Asi que el helicéptero bajé y los salvé.

Una vez en casa Pepito les prometié a sus padres que no se iba a ir mas de casa y que se iba a
comportar como los ninos de su edad.

Actividad 2.- El nino que tenia miedo

Fuente:http://rincondelecturas.com/lecturas/20065-el-nino-que-tenia-miedo-de-todo-y-de-nada/
images/el-nino-que-tenia-miedo-de-todo-y-de-nada.png

Sesion: 2

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 40 nifos

Edad: 4 a 5 ahos Educacion Inicial

Materiales:
« Silbato - Pito
Objetivos:

« Identificar y expresar emociones: alegria, miedo y asombro. Desarrollar las Habilidades motrices bésicas:
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desplazamiento, saltos, giros. Desarrollar las capacidades perceptivo motrices: lateralidad, estructura espacio
temporal, tiempo, espacio y cuerpo, coordinacion 6culo segmentaria y dindmica general y equilibrio.

Desarrollo de la actividad
12 Parte inicial o puesta en marcha (10 minutos)
Descripcion

Erase una vez un nifio llamado Marcos que no le gustaba ir a la playa y esto si que era una cosa
rara porque la playa es muy bonita y agradable, con mucha arena para jugar y mucha agua para
banarse.

Sus padres estaban no podian entender qué le pasaba y por qué se ponia a patalear y a gritar al
colocarle el bafador y se lo llevaban con ellos a la playa.

Un dia que hacia un tiempo muy agradable sus padres se metieron en la tienda de campafa que
habian puesto en la playa para colocarse sus bafiadores.

Marcos tuvo miedo de que a él también se lo pusierany se escapd en cuanto sus padres se metieron.
Y se fue andando por la arena, sin girar la cabeza hacia atras.

22 Parte fundamental (20 minutos)

Marcos empezo6 a andar por la playa, luego aligeré el paso, después empezo a trotar y por ultimo a
correr con todas sus fuerzas para que su madre no lo pudiera ver. Y de este modo se encontré con
una charca hermosisima. Las algas colgaban de sus bordes y el agua era azul y estaba muy clara
y por todas partes nadaban unos seres muy pequenitos con mucho brillo y con miles de colores.
Marcos se quedo contemplandolo sin saber lo que eran, primero sobre un pie y luego sobre otro.

Marcos intentd pescar una de esas criaturas. Pero la charca estaba al otro lado y entre medio
separaba un precipicio; por ello debié saltar lo mas lejos posible. Una vez que pasoé al lado de la
charca, se acercdé a ella, se puso de puntillas, lanzé su red y consiguié pescar a uno de esos extranos
seres brillantes. j{Se quedé asombrado al ver que habia conseguido pescar un hada que vive en el
agua! El hada emitia unos raros sonidos, como si estuviese asustada. Vamos a imitarla.

De repente, otra hada salié de la charca suplicandole a Marcos que no se la llevara:

-iPor favor, por favor, suelta a mi amiga no te la lleves porque se moriria del susto!

Marcos lo comprendié porque sabia muy bien lo que era el miedo. De modo que la solto.



Pero el hada se habia puesto mala y debian transportarla rapidamente a la charca. Entre dos
alumnos debemos coger a otro y llevarlo al final del pabellon.

Seguidamente, se oyeron muchos gritos de alegria y unas pequefias hadas salieron del agua y
subiendo por todo su cuerpo lo abrazaban y lo acariciaban con sus bracitos mojados. Todos nos
tocamos todas las partes del cuerpo nombrandolas para acariciar asi a todas las hadas.Y empezaron
a girary a girar alrededor de él. Giramos sobre nosotros mismos.

-iMétete en la charca a jugar con nosotras!- exclamé un hada.

-No, muchas gracias, me da miedo el agua de la playa y desearia que no me diera tanto miedo. Le
respondié Marcos.

-iYa has deseado algo! Exclamaron las hadas del agua. Asi que vamos a concederte tu deseo.

32 Parte final o vuelta a la calma (10 minutos)
Asique pararelajarse se tumbaron todos en el sueloy comenzaron a hacer unarelajacién respirando
profundamente para tranquilizarse. Primero movian una mano, luego la otra, luego un pie, luego el

otro, después las dos manos, los dos pies, la cabeza, la boca, el cuello hacia los lados, etc.

Finalmente, Pepito aparecié de nuevo en la playa con sus padres y se banaron juntos en el agua sin
ningun temor.

Actividad 3.- El reloj dormilén

Fuente: https.//thumbs.dreamstime.com/z/hora-de-levantarse-dormil%C3%B3n-127807398.jpg
Sesion: 3

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 40 nifios
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Edad: 4 a 5 anos Educacion Inicial

Materiales:

Picas, ladrillos, cuerdas, aros, equipo de sonido, cd de musica, silbato, pito.

Objetivos:

Identificar y expresar emociones: tristeza y alegria. Desarrollar las Habilidades motrices basicas:
desplazamiento, saltos, Fomentar trabajo en equipo y la colaboracién con los companeros.

Desarrollo de la actividad:

12 Parte inicial o puesta en marcha (10 minutos)

Descripcion

Todo ocurrié en Relojelandia, el pais de los relojes, donde nacen todos, todos los relojes que existen
en el mundo. Vivia entre todos los relojes del reino uno al que llamaban el reloj Dormilon. Porque
desde que nacié nunca habia sido capaz de marcar bien la horay como el tiempo no pasaba para él,
siempre estaba durmiendo. Cada vez que se despertaba lloraba mientras pensaba muy tristemente:
todos funcionan divinamente y en poco tiempo podran marcharse al reino de los hombres, pero
yo por dormir tanto tendré que quedarme aqui con todos los relojes rotos. Imitamos que lloramos.

Y pensando en los relojes antiguos se dispuso a andar lentamente. Imitamos a un anciano con su
joroba, andando a cuatro patas, cojeando de un pie.

Mientras tanto, en el otro extremo del reino estaba Temporin (el mejor amigo de Dormildn) junto
con el resto pueblo reunido con Agujin- tin-tin (el gran mago del pais) para resolver el problema
de Dormilén. Todos estaban sentados cuando de repente Agujin dijo: Hay que ir a Tuerquilandia. El
que mas rapido supere la prueba que les voy a poner tendra que ir alli en busca de la aguja magica
del reloj que salvara a Dormilén.

La prueba consistia en pasar por debajo varias barras de reloj con cuatro apoyos, (picas sobre
ladrillos atadas con una cuerda) después saltar en tres numeros (aros) y por ultimo andar sobre una

aguja del reloj muy fina (cuerdas).

Todos los habitantes del reino realizaron la prueba y el que mas rapido la hizo fue Temporin quién
se puso muy contento. Expresamos alegria. Asi que Temporin comenzo su viaje hacia Tuerquilandia.
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22 Parte fundamental (20 minutos)

Pero para llegar a Tuerquilandia debera ir a cinco paises muy extrafios y salir; cada pais tiene una
locura que contagia a todo el que entra y de la que es complicado deshacerse.

El primer pais en el que penetrd se llamaba Espacialandia. Era un pais gigante, sin embargo, sus
habitantes se desplazaban de un lado para otro unicamente por el centro del pais, dejando todo lo
demas vacio. Nos desplazamos Unicamente por el centro del aula.

El segqundo pais era un pais de nombre desconocido porque nadie habia logrado salir de él. Cuando
entré observé que todos los ciudadanos estaban por trios y debian mantenerse en cinco apoyos,
luego en cuatro, luego en tres y luego en dos. Vamos a jugar como en este pais.

El tercer pais se llamaba Flexibilandia. Todos los ciudadanos estaban impacientes por llegar a
tocarse la punta de los dedos con las piernas rectas. Le resultaron muy dificiles estos ejercicios asi
que salié rapido de ese pais.

El cuarto pais se llamaba Numerin. Ya le quedaba menos. Este es el pais de los numeros y los
habitantes estaban todo el tiempo representando con su cuerpo el niumero que se decia por el
megafono, primero individualmente y luego en grupos de tres. Representamos corporalmente el
numero que diga el profesor, primero de pie y luego a vista de aqguila.

Y por fin llegd a Tuergilandia donde estaba la aguja magica. En él se oia una musica y todos sus
habitantes se movian al ritmo de esta. Cuando la musica se detenia, todos se quedaban inmavil por
completo hasta que volvia a sonar la musica. Cuando nadie se dio cuenta consiguio coger la aguja
magica y desed con todas sus fuerzas ir a donde estaba Dormilén.

Su deseo se cumplid y cuando llegé hasta Dormilén este estaba dormido boca abajo y debia girarlo.
Nos ponemos por parejas, uno se coloca boca abajo y el otro debe intentar darle la vuelta; después
se cambian roles. Cuando por fin Dormilén estaba boca arriba, Temporin le dio la tuerca magica 'y

Dormilén empezd a moverse poco a poco.

El pueblo entero aplaudia y Dormiléon no paraba de dar saltar de un lado para otro. Saltamos
desplazandonos por el espacio.

32 Parte final o vuelta a la calma (10 minutos)
Descripcion
Cuando pasé un largo rato todos se fueron a dormir comenzando a relajarse:

Primero movia una mano, luego la otra, luego un pie, luego el otro, después las dos manos a la
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vez, las dos piernas a la vez. A continuacion, movia la boca, intentaba mover la nariz y por ultimo
el cuello.

Y asi todos los habitantes de Relojelandia se quedaron dormidos, sabiendo que nuestro amigo
Dormilén seria ya el primero en levantarse todos los dias. Y colorin colorado este cuento se ha
acabado.

Actividad 4.- Los ninos exploradores

Fuente:  https://previews.123rf.com/images/denispc/denispc1505/denispc150500072/40324143-grupo-
de-ni%C3%B1os-exploradores-de-dibujos-animados-vistiendo-trajes-diferentes.jpg

Sesion: 4

Tiempo: 40 minutos

Estudiantes: 40 nifos

Edad: 4 a 5 ahos Educacion Inicial

Materiales:

« Ruedas, banco sueco, cofre con monedas, baul, picas y pelotas.

Objetivos:

« Desarrollar las capacidades perceptivo motrices como la estructura espacio temporal, tiempo,
espacio y cuerpo, coordinacion éculo segmentaria y dindmica general y equilibrio. Desarrollar las
habilidades motrices basicas: desplazamientos, lanzamientos. Fomentar trabajo en equipo y la

colaboracién con los compafieros.

Desarrollo de la actividad:

12 Parte inicial o puesta en marcha (10 minutos)

Descripcion
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Agustin y sus amigos son unos exploradores que se han lanzado a la aventura sin saber lo que
realmente se van a encontrar por el camino, son un grupo de nifios y nifas que buscan un tesoro. Esta
idea se les ocurre cuando el profesor les conté una historia real sobre el tesoro de una tribu antigua
perdida en el bosque en una zona encantada. Esta tribu le quitaba todo lo que tenia a los barcos que
intentaban hacerse con el control del bosque y siempre escondian el tesoro en un lugar secreto. Estos
exploradores no sabian que los indios de la tribu habian puesto muchas trampas en su bosque y era
muy dificil acceder a él si no eres un auténtico explorador.

Por fin han llegado los exploradores al bosque después de un viaje con muchas turbulencias, asi
que estan un poco mareados. Nos desplazamos por el aula de un lugar a otro como si tuviésemos
mareo.

Al bajar nos hemos encontrado con unas arenas movedizas (ruedas) que los exploradores tendran
que ir saltando de forma rapida para no quedar atrapados.

Después del primer obstaculo y gran prueba de estos ingeniosos indios, tendremos que cruzar el
rio de orilla a orilla. Este rio es muy peligroso porque tiene pirafnas, pero por suerte la pasada noche
hubo una gran tormenta y ha derribado un arbol (banco sueco) que nos servira como puente.

22 Parte fundamental (20 minutos)

Los exploradores ya han llegado a la gran prueba, el famoso laberinto del que tanto les habia
hablado el profesor, es un gran bosque encantado con diferentes arboles (picas) que si lo pasamos
sobreviviremos todos. Para ello tendremos que esquivarlos, saltarlos o incluso pasar por debajo.

Una vez que pasaron el laberinto, este lanzé un hechizo a la mitad de la tripulacion convirtiéndolos
en cucarachas boca arriba. El resto, para poder salvar a sus companeros deben darle la vuelta.

Por fin, rompieron este hechizo y pudieron continuar su aventura. Pero el laberinto, que es muy
sabio y habiendo visto la facilidad con la que habian roto el hechizo los exploradores les lanzé uno aun
peor.

Dos de los nifos deben intentar abrazarse y el resto que esta poseido debe impedir que esto ocurra.
Para ello un alumno se colocara en un extremo del pabellén y otro en el otro. El resto de los alumnos
se colocaran en el centro y deben impedir que se junten. Se realizara dos veces, la segunda vez con
una berrera.

Finalmente han conseguido esquivar las famosas trampas, pero aun queda la ultima para conseguir
eltesoro. Alasalida del laberinto hay una serie de cocos (pelotas) que deben ser lanzados e introducidos
en el agujero (baul). Al llegar a siete cocos, el cofre saldra de ese agujero, se abrird y conseguiran el
ansiado tesoro.
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32 Parte final o vuelta a la calma (10 minutos)
Descripcion
iPor fin lo consiguieron! Era un cofre repleto de monedas de oro.

Los exploradores decidieron quedarse esa noche en el bosque para dia siguiente emprender el
camino de vuelta. Pero para no ser descubiertos por la tribu que alli habitaba tenian que esconderse,
asi que decidieron fabricarse una casa con unos materiales que habia por alli. Por grupos de cinco
deben construir una casa con los materiales que quieran.

5.3.2. Propuesta de evaluacion para la intervencion

Evaluacién de la aplicacién del programa de intervencién: al final de cada sesiéon se evaluara el
como se ha desarrollado la sesidn y se recogeran las posibles incidencias que se hayan podido dar. Se
evaluaran diferentes aspectos del procedimiento como:

- Materiales y espacios adecuados para realizar la sesion.

- Preparacion y motivacion del docente o familiar para el desarrollo de las actividades.
- Adecuacion de las actividades al nimero de alumnos.

- Tiempo adecuado para el desarrollo de la sesién.

Evaluacién pre y post aplicacién el programa para determinar la efectividad del mismo: previo a la
aplicacion del programa se analizaran los diferentes componentes de las sesiones de trabajo (recursos
didacticos y desarrollo de la creatividad motriz), los patrones basicos de los cuentos motores para la
creatividad motriz y se pondra en relacién con el rendimiento académico tomando de referencia las
calificaciones del primer parcial del primer quimestre.

Para llevar a cabo la evaluacion se utilizaran como nota las establecidas en la malla curricular del
MINEDUC. Ademas de la Prueba de Observacion de Educacién Inicial. La evaluacion se realizara a todos
los alumnos de educacién inicial de 4 a 5 afos. Una vez ejecutado el programa se volvera a evaluar a
todos los alumnos del nivel inicial y se comprobaran si la aplicacién del programa ha mejorado los
resultados en las pruebas para el desarrollo de la creatividad motriz y si las calificaciones de este primer
parcial han mejorado en relacién a las calificaciones del grupo control.

Satisfaccion del programa de intervencion: se recogera a través de un cuestionario, el nivel de

satisfaccion con las actividades del programa desarrolladas, al docente, a los padres y a los estudiantes
de educacion inicial.
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Con la presentacion de esta experiencia, culmina un recorrido que ha unido ciencia, pedagogia
y accion educativa. La propuesta didactica desarrollada evidencia que es posible disenar programas
innovadores, sensibles y efectivos que potencien el desarrollo integral infantil desde la creatividad en
movimiento. Este capitulo invita al lector a continuar creando, adaptando y explorando nuevas formas
de ensenar con el cuerpo, desde el juego y para la vida.

Concluye esta obra, pero no termina el camino. Cada pagina ha sido escrita con la conviccion de
que educar en la infancia es sembrar en el terreno mas fértil del ser humano: su cerebro, su cuerpo,
su emocion y su alma en crecimiento. Hoy mas que nunca, la neurociencia nos recuerda que ensefar
es un acto de amor consciente, que se nutre del movimiento, de la experiencia y de la creatividad.
A ti, lector, docente, investigador o cuidador, te invitamos a seguir creando, adaptando y sonando
estrategias que respeten la singularidad de cada niflo. Que este libro sea solo el inicio de un viaje mas
amplio, donde ensefar se convierta en el arte de acompanar el desarrollo infantil con ciencia, corazén
y juego. Porque cada paso que das en favor de la infancia, es un paso hacia un futuro mas humano.
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5

EDICIONES

GESICAP

El presente libro, “Neurodesarrollo y Motricidad en la Educacién Infantil: Estrategias
Pedagogicas Basadas en la Neurociencia”, constituye una valiosa contribucion para
el campo de la educacion inicial, al integrar con rigor y sensibilidad dos pilares

fundamentales del desarrollo infantil: el cerebroy el cuerpo. En sus paginas se

SBN: 978-9942-626-28-8 articulan fundamentos tedricos, reflexiones pedagogicas
y estrategias basadas en la neurociencia, con un profundo
respeto por la infancia como etapa clave y determinante en

994262 la formacidon del ser humano.




